Komplex szobeli vizsga tételei — B
kozmetikus

1) a- Ismertesse a kozmetikai koéroki elvaltozasokat. Beszéljen részletesen a gyulladasrol.
Ismertesse a viz tulajdonséagait, kozmetikai felhasznaldsanak lehetdségeit.
b- Hogyan szemléltetné a gyulladésos bor tlineteit?

2) a- Mi az allergia? Ismertesse kialakuldsanak menetét, megeldzésének maodjait a
kozmetikaban. Ismertesse a szinezékeket. Beszéljen részletesen a tartds szempillafestés
anyagairol.

b- Hogyan késziil fel a gyakorlati oktat6 a szempilla és szemdldok bemutatasara? Hogyan
iranyitja a gyakorlast?

3)a- Jellemezze a gyulladasra hajlamos, érzékeny bort. Ismertesse kezelését. Csoportositsa a
kezeléshez sziikséges anyagokat. Részletesen ismertesse a gyulladascsokkentd anyagokat.
b- Hogyan szervezi meg a munkat a helyes bordiagnozis felallitdsdnak érdekében?

4) a- Ismertesse a pubertas kozmetikai problémait, kezelésiiknek lehetdségeit. Ismertesse a
fertdtlenités modjait, a legfontosabb fertdtlenitd szereket.
b- Milyen tanulds irdnyitasi eszkozoket alkalmaz a fertdtlenités oktatasakor.

5)a- Ismertesse a klimax kozmetikai problémait és azok kezelési modjat. Jellemezze a
zsirkisérd anyagokat, kozmetikai felhasznalasuknak lehetdségét.
b- Iontoforézis oktatasakor hogyan késziti fel a tanulokat a biztonsagos munkavégzésre?

6) a- Ismertesse az akné kialakulasanak folyamatat, az akné fajtakat és a seborrhoeéas akné
kezelésének menetét és anyagait. [smertesse a hamoldd anyagok hatasait koncentracidjuk
fliggvényében. Beszéljen részletesen az AHA kezelésekrol.

b- Hogyan valdsul meg a tanulasiranyitas az akné kezelés elsajatitasanak folyamataban?

7) a- Ismertesse a bor felépitését, jellemezze az egyes rétegeket. Ismertesse a puderek
alapanyagait, és csoportositsa dket.
b- Hogyan segiti el6 a tanul6 szakértelmének kialakuldsat a megtapasztalas?

8)a- Ismertesse a festékképzés folyamatat és a festékképzési rendellenességeket. Milyen
anyagokkal ¢és hogyan végezhetd a bor halvanyitasa? Mi a fényvédelem lényege, ismertesse a
fényvédo szerek hatdsmechanizmusat.

b- Bdrhalvanyitasi eljarasok oktatdsa soran hogyan ellendrzi a tanuld6 munkajat?

9)a- Jellemezze a bér mirigyeit, ismertesse valadékuk dsszetételét. Sorolja fel az 6sszehtizd
hatast anyagokat a kozmetikaban.

b- Hogyan segiti oktatdi munkaja sordn a tanulot az 6nallé munkavégzés megtervezésében
¢s végrehajtasaban?

10) a- Sorolja fel és jellemezze az irha és a boralja j6 indulati daganatait. Mit értliink
hamképzés fogalman. Jellemezze a legfontosabb hamképzd anyagokat, melyeket a kozmetikai
gyakorlatban alkalmaz.

b- Az oktato helyes magatartasa a bérdaganatok felismertetése soran



11) a- Ismertesse a szaruképzés folyamatat, a szaruképzési rendellenességeket. Beszéljen
részletesen a hiperkeratozisrol. Jellemezze az A-, E-, F-vitaminokat. Csoportositsa a
peelingezési eljarasokat.

b- Milyen médszertani modszereket alkalmaz a peelingezési eljarasok oktatasa soran?

12) a- Ismertesse a bor dregedésének folyamatat, az dregedd bor kezelésének lehetdségeit.
Ismertesse azokat a kozmetikai készitményeket, amelyek kollagént, elasztint, fitodsztrogént,
cell repairt, elhibint és koenzim Q-10-et tartalmaznak.

b- Milyen médszerekkel késziti fel a tanulét egy klimaxos vendég fogadasara? Az
empatikus képesség fejlesztésének lehetdségei a gyakorlati oktatas soran.

13) a- Ismertesse a masszazs €lettani hatdsait, €s a kézi masszazs fogasait. [smertesse az
alakformalas lehetdségeit a kozmetikaban. Jellemezze az dsvanyi zsirokat. Ismertesse a
masszazskrémekkel szemben tamasztott kovetelményeket.

b- Miért fontos a masszdzsmozdulatok lassu és tobbszori bemutatasa a gyakorlati oktatas
soran?

14) a- Ismertesse a bor funkcioit, részletesen a védelmi- és a hdszabalyozé szerepet.
Jellemezze az elsddleges elemi elvaltozasokat. Jellemezze az emulzio6 fajtakat. Csoportositsa az
emulgeatorokat.

b- Hogyan szervezi meg a tanulok csoportos munkajat?

15) a- Ismertesse a bor felszivo és kivalaszto funkcioit. Milyen jelentdsége van az
ozmozisnak, az aktiv €s passziv transzportnak a bor apolasaban? Jellemezze és csoportositsa az
oldatokat. Ismertesse a zselékrémeket.

b- Hogyan késziti fel a tanulokat a munkahelyi balesetek elkeriilésére?

16) a- Jellemezze a normal bort, hogyan €s milyen anyagokkal kezeli a kozmetikaban.
Ismertesse a vizben 0ld6do vitaminokat és azok kozmetikai felhasznalhat6sagat. Csoportositsa
a kozmetikaban hasznalatos konzervald szereket.

b- Milyen médszerekkel segitheti a tanulok szakértelmének fejlodését?

17) a- Jellemezze a seborrhoeds boroket, kozmetikai kezelésiik menetét és a felhasznalt
anyagokat. Csoportositsa a kozmetikdban hasznalt pakoldsokat. Ismertesse az 0sszeh1z6 hatasu
drogokat

b- A tanitds-tanulds folyamatanak megszervezése a seborrhoeéds bortipusok felismertetése
soran.

18) a- Jellemezze az alipikus bort, ismertesse kozmetikai kezelésének kozmetikai lehetdségeit.
Jellemezze a zsiros krémeket és fajtaikat. Csoportositsa a zsirokat és olajokat.
b- Milyen ellendérzési modszereket alkalmazhat a gyakorlati oktatds soran?
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gyantakat, balzsamokat és az alkoholokat.
b- A gyakorlati oktato felkésziilése a gyakorlati 6rakra.

20) a- Ismertesse a kend6zés alapszabalyait, anyagait és eszkozeit. [smertesse a tartds
szempillafestéssel kapcsolatos rendszabalyokat, ellenjavallatait és a festés menetét. Jellemezze
a hidrogén peroxidot és sdit. Csoportositsa a kozmetikaban hasznalatos illatositd szereket.

b- Az elméleti és gyakorlati tananyag 0sszekapcsoldsa a smink oktatdsa soran.



