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Budapesti Műszaki Főiskola 
Tanárképző és Mérnökpedagógiai Központ 
 

Tantárgyprogram 
 
1. A tantárgy általános adatai 
A tantárgy neve: Pályaorientáció – szabadon választható,  (KHFPO11NK) 
Szakirány: villamos mérnöktanár  
Tagozat: nappali 
Félévi óraszám:  1 ea. + 1 tgy.  
Követelmény: félévközi jegy 
Megszerezhető kredit: 2 
Tantárgyfelelős neve: Makó Ferenc 
Oktató(k) neve: Makó Ferenc 
 
2. Oktatott témakörök 

A foglalkozás típusa Oktatási hét Témakör megnevezése 
ea gy L 

1. Pályaválasztás, Pályaorientáció és tanácsadás 
alapfogalmai. 

X   

2. A pályaorientáció a szakképzésben és a munkaerő-
piaci képzésekben. 

X   

3. A pályaválasztást segítő intézmények és programjaik. X   
4. A kompetencia térkép. Személyes- és csoportos 

reflexiók.  
X   

5. Pályaorientációs önismereti technikák és eszközök.  X  
6. Az önismereti módszerek szerepe a 

pályaorientációban. 
 X  

7. A csoportos foglalkozások technikái és eszközei.  X  
8. A pályaorientáló csoportos foglalkozások vezetése.  X  
9. A pályák világa - pályaismeret, foglalkozások 

jellemzői. 
X   

10. A személyes döntéshozatali kompetencia fejlesztése.  X  
11. A munka világa- munkaerő-piaci ismeretek. X   
12. Szakmai kompetenciák- kulcsképességek és azok 

fejlesztése.  
X   

13. Tanácsadási szolgáltatások a szaktanári munkához 
kapcsolódóan. 

X   

14. Számítógéppel segített tanácsadás.  X  
15. WEB alapú pályaorientáció.  X  

ea: előadás; gy: tantermi gyakorlat; l: laboratóriumi gyakorlat 
 
3. Irodalomjegyzék 
a) Írott tananyagok 
Kötelező irodalom: 
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Dr. Szilágyi Klára, Dr. Völgyesy Pál: Pályaorientáció. Gödöllői Agrártudományi Egyetem, 
Gazdaság és Társadalomtudományi Kar Tanárképző Intézete, Gödöllő 1996 
 

Dr. Szilágyi Klára: A tanácsadás módszerei I-II. Gödöllői Agrártudományi Egyetem, Gazdaság 
és Társadalomtudományi Kar Tanárképző Intézete, Gödöllő 1996. 
 

Dr. Szilágyi Klára; Tanácsadási elméletek. Gödöllői Agrártudományi Egyetem, Gazdaság és 
Társadalomtudományi Kar Tanárképző Intézete, Gödöllő 1993. 
 
b) Elektronikus tananyagok 
 
Számítógéppel segített tanácsadási szoftverek – flopy-n és CD-ROM-on elérhető e-taneszközök 
 

Pályanat.hu – Pályaválasztási tanácsadó portál 
http://www.palyanet.hu/  
 

Mihály Ildikó: A pályaválasztási tanácsadás gyakorlata az Európai Unióban 
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2001-02-eu-mihaly-palyavalasztas  
 

Mihály Ildikó: A pályaválasztási tevékenység gyakorlati tapasztalatai a fejlett országokban 
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2001-03-eu-mihaly-palyavalasztasi 
 
 
4. Tantárgyi követelmények 
 
a) a foglalkozásokon való részvétel előírásai 
A gyakorlatokon való megjelenés kötelező. A hiányzások számát és igazolásának módját a 
Tanulmányi és Vizsgaszabályzat tartalmazza. 
 

b) A félévközi tanulmányi ellenőrzések (zárthelyik, beszámolók) követelményei, időbeli 
ütemezése: zárthelyi dolgozat a 7. és 14. héten  
 

c) Az aláírás teljesítésének feltételei 
Két zárthelyi dolgozat egyenkénti min. elégséges szintű megírása. A gyakorlatokon való 
aktív részvétel. A gyakorlatok feladatainak teljesítése, dokumentációinak beadása. 
 

e) A hiányzások, az elégtelen gyakorlati foglalkozások és zárthelyik szorgalmi időszakban való 
pótlásának feltételei, módja, időbeli ütemezése 
A hiányzásokról az igazolást a gyakorlatvezetőnek kell leadni. Zárthelyi és gyakorlati 
foglalkozás pótlása a 15. oktatási héten. 
 
f) A vizsgaidőszakban való pótlás (első 10 munkanap) feltételei, módja 
A elégtelen gyakorlati jegy a vizsgaidőszak első 10 munkanapjában javítható.  
  


