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Kisérleti pszichologia

W eber Fechner Wundt

Mérhet6ség, megismétel hetéseg, torvenyszeriségek
megall apitasa.

Wilhelm Wundt 1879-ben pszichol6giai |aboratériumot
alapit a Lipcsal Egyetemen.
Belso percepcio, reakcioido, figyel em.



Ernst Weber /1795-1878/
a pszichofizika kutatoja.
Erzékelési kisérletek, MERESEK !
Két pont kliszob,
LEK

Gustav T. Fechner /1801-1887/
az anyagi és spiritudlisvilag, atest ésaléek
kOzOtti kapcsolatot kereste.
L eirta a matematika nyelven a Weber torvenyt.
Erzetfuggvény.



Allatlélektan
[6sszehasonlitd |éektan/

lvan P. Pavlov /1849-1936/

Klasszikus kondicional as
feltétlen reflex — feltételes reflex
Tanulas diszkriminacid — generalizacio

Konrad L orenz /1903 — 1989/

Osztonok, etoldgiai megfigyelések, imprinting.
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Behaviorizmus
/viselkedéslé ektan /

Csak aviselkedes szintjén is megjelend elemeket fogadja
el avizsgaatok alapjaul.
(Lelek nélkdli Il ektan)

Elméleti céljaa magatartas es viselkedés beoslasa és
szabalyozasa. /\Watson/



John B. Watson /1878 — 1958/

Az allati tanulast a neurologiaval egylitt vizsgalta.
Jol mérheto ellenorizheto kiserletek.

Tanulas kisérletek.

A vizsgalati személy fekete doboz, a tudattal és az
Introspekcio modszeréevel nem szabad fogla kozni.



Burrhus F. Skinner /1904 — 1990/

Operans kondicional as.

Oktato programok, tanitdgépek, tanulasel mel et.

A megerosités szerepe.



Gestaltpszichologia
[alaklélektan /

Max Wertheimer /1880 — 1943 /
Kurt Koffka /1886 — 1941 /
Wolfgang Kohler / 1887 — 1967 /

Agyunk adiszkrét informaciokat ertel mes egysegekbe
rendezi.
A kulvilag is strukturalt egységekbol al, abelso
reprezentacio is.



Figura - hattér

L atszdlagos mozgas (phi)

~114 percepcios és gondolkozas torveny!

Folytonossag, kozelség (téerben, idoben), hasonl 6sag, stb.
Beldtasos tanulas (Kohler majomkisérletel)

Wagon.exe

Kurt Lewin /1890 — 1947 /| Mezdelmelet.
Csoportdinamika



Pszichoanalizis

Sigmund Freud /1856 — 1939/

Orvos. Alomfejtés /1900/

Pszichoanalizis, személyiségelmélet.

Az élet ertelmére vonatkozo kérdées a neurozis
kifelezodese.

Elfojtas révén tudattalanna val o emlékek — szexualis
feszliltsegek — nagy hatassal vannak a személy
viselkedésre, betegseget okozhatnak.

A neurdzisok kezelhetoek atudattalan gondolatok es

emlekek felszinre hozasaval.
Erre iranyul 6 modszerét nevezte el pszichoanalizisnek.



Ferenczi Sandor /1873 — 1933/

A Magyar Pszichoanalitikus Téarsasag alapitdja/1913 /
Freud kozeli munkatarsa, tobb mint 1000! level et valtottak

A paciens altal felidezett gyermekkorban el szenvedett
agresszio gyakran rendelkezik val 0sagal appal.

|lyen esetekben ez tekintheté a pszichés megbetegedések
traumatikus okanak.

Kosztolanyi igy méltatta:

, lgaz, lelkiink legmélyét buvarolta, érzéseinkbe, érzéseink mbge
nezett. .. az el et szaktudosa volt.

Azokat az irokat kedvelte, akik dsztonukkel, a termeszettel
cimboralnak... Krudy Gyulat bamulta.”

(Nyugat 1933/12.s74m)



Alfred Adler /1870 —-1937/

|ndividudl pszichol dgia.

A tarsas érdekek formaljak a személyiséget.

Az ember szlletesétol fogva az egoja fel sobbrendiiseg
érzesetol vezereltetve arra tbrekszik, hogy uralkodjon
kOrnyezetén és hatalmat afelett ergsitse.

A kozéposztalybdl és a munkasokbdl meritette pacienseit.
Nekik jelentosebbek voltak az egzisztencidlis problemaik,
mint Freud nagypolgari kornyezetének.

A tergpiacélja Ujrarendezni a személy éetstilusat,
értelmet adni az életnek. Az ember tudatos Iény.
Pszichoszomatika



Carl Gustav Jung /1875 —1961 /
Orvos.
Pszichologial tipusok. Introverzio — extraverzio.
Személyiségi struktura.
A Neurozis végso értelmezésben azon |élek
szenvedése, aki még nem taldlta meg sgjat
értelmét.”

Erik Erikson /1902 — 1994 /

Festo, analizis A. Freudnal —afelodés |élektani
szakaszainak kibovitése.



Cayrl G,

4 Jung

Latogatas a Clarc Egyetemen
Massachusetts 1909



Humanisztikus pszichologia

Az egyen f6 motivacigja az 6nmegval ositas.
A val0sag az egyéni reprezentaciokban €.

Abraham Maslow /1908 — 1970/

[’ Aki mar megfigyelt csecsemot kdzelrol, az nem lehet
tobbe behaviorista.”/

Szikséglethierarchia.

A szubjektiv emeény donto el entoségu.



Carl Rogers/1902 — 1987/



Carl Rogers/1902 — 1987 /
A személy meltosaga alegfobb erték
A jelentestelisegnek meg kell eldzni az
obj ektivitast
A pszichés egészség feltétela
fgjl6dés
*Onmegval ositas

Kliens kdzpontu terdpia alapelve:

oteljes elfogadas,
*be nem avatkozas,
*pOzitiv magra tamaszkodas.
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Szocialpszicholdgia
A tarsas kapcsolatokra fokuszal.

Gustav Le Bon /1841 — 1931 /
A tOmegek |élektana.

Max Weber /1864 — 1920/

Szociologia— szocial pszichologia - neplélektan



JL.Moreno /1889 —1974/

Szociometria, a kisk6zossegek rejtett kapcsolatainak
feltarasa.

Pszichodrama, személyisegfejleszto es gyogyitod
csoportterapias modszey.



Kognitiv pszicholdgia

“Az ember alapvetden egy tudos, aki azért, hogy sikeres
lehessen avilagban, arratorekszik, hogy megertse,
értelmezze, anticipalja és kontrollalja szemelyes vilagat.”
A személyt nem csak ajelen eseménye vezérlik, /mint
Skinner sugallja/ nem csak amilt /Freud / hanem O
kontrollalja az eseményeket afeltett kérdések és az ezekre
kapott valaszok fliggvenyeben.



Konstruktiv alternativak
Adatgyiijtes, adatkezeles
Konstrukciok: sémak avilagra.
19560l a mesterséges intelligencia
kutatdsaval parhuzamosan fejlodik.

George K elly /1905 — 1966/ humanisztikus és kognitiv

Az egyén maga alkotta konstruktumainak elemzése a
fontos.

Minden ember egy intuitiv tudds, sgjat értelmezésel vannak
avilagral.
Megalkotta a szereprepertoar tesztet



Jean Piaget /1896 — 1980 /

Kognitiv fellodes szakaszok
Oroklés + kornyezeti hatdsok + egyéni konstrukciok
a szemelyiség meghatarozoi.

Noam Chomsky /1928 - ........ /

Az agy belso strukturai (fél)kész rendszereket hordoznak
példaul abeszéd elsgjatitasara.



G.A. Miller /1920 - ........ /

A mégikus hetes szam.
Rovidtavu memoria vizsgaatok, tombosités.

Ulrich Neisser /1928 - ....../
Mentalis strukturaink iranyitjak viselkedesiinket.

Az emlékezet sematikus es rekonstruktiv.
Els6 egyetemi kognitiv psz. tankonyv 1967



Viktor Emil Frankl
1905 - 1997




Viktor E. Frankl /1905 - 1997/

Freud és Adler utan a harmadik bécsi
pszichoterdpial 1skola megteremtoje.

,... Azt taldjuk avilagban, amit kerestink
benne...”

Hit es jovokép nélkll az ember élet nem |ehet
teljes. Ez a pszichés rendellenessegek
gyogyitasanak szintere.



Ertelmet nem lehet adni, hanem meg kell talalni!

Raébred, hogy nem vezetheto vissza minden az
OsztonoOkre, a hatalom akarasara, az ember tobb mint

0szton-leny,
az ember szellemi lény - szabad ésfelelos.
test + |élek + szellem

Jovoorientalt, értelmes élet keresese a kiUt.

Logoterapia: A kudarcba fulladt személyes éetutam
/depresszio, agresszio, drog /ajovobeli feladatom
és hitem megtaldlasaval rendezhet6, Ujrafogal mazhato.



Az éet céljanem a boldogsag

Ha az élvezet (tartdsan)megel 6zi vagy helyebe
|ép az értel mes tevékenységnek a szemely
osszeomlik  Pl: Drog

A boldogsag jutalma(lehet) az ertelmes,
hasznos csel ekedetelnknek, a kolcsonos
elfogadasnak, az egydittl étnek

AKi konnyt utat iger hazudik

A szenvedes fontos része, érteke, felesztoje a
szemelyiségnek.



A kezdet
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Viktor Frankl

(Hamvas Béla)

* Hagyomanyok hijan nem makodnek az
(emberi/tarsadalmi) ,, 6sztoneink”

e Marad a konformizmus, kdrnyezeti mintak
és amasok elvarasal szerinti viselkedés

* Az ember nagyot kockaztat, amikor nem
fgleszti, hanem feladja hagyomanyait

o Képzeljuk el a méheket, amikor ugy
dontenek, nem érvényesek holnaptdl a
k6z0Osseg eddig bevalt szokasai, szabalyai!



Csikszentmihayi Mihaly




Csikszentmihalyi Mihaly /1934 - .../

 Flow —az aramlat émeénye a, tokéletes
élmeény” pszichologiga (okori keleti
gyOkerek O tao, |0).

»Amikor atudatba araml informacio
Osszeegyeztethetd a célokkal, akkor a
pszichikus energia erofeszités nelkul
aramlik benntink.”



Csikszentmihalyi Mihaly:

Alapgondolat: a munka és az 6rom egytt is jarhat!
Tapasztalat: az éet legérdemesebb pillanatai gyakran akkor
torténnek vellink, amikor nehezen el érheto cél tizink ki
magunk elé, és amikor emiatt minden képessegtinket
teljesen igenybe kell venniink.

A teljes elméyiles, elmerilées boldogsag-émennyel jarhat.
Ezek apillanatok jelentik az ,aramlat” émeényét, ami a
spontan, erofeszités nelkili mozgas érzetevel jar (hasonloan
egy nyugodt folyo aramlasahoz).

Nagy empirikus anyag (~8000 interju, ~250000 €l ektronikus
kerdoiv) aapjan irtale az ,, optimalis emberi |étezést”.



Pozitiv: céok, ertéek, ’

transzcendens

“ C. G. Jung: hid arégmultbol ajovon at transzcendensig “

Kognitiv & szocid: jelenés

tervezhets jove IR

Humanisztikus. az
egocentrikus jelen

Behavioriz-
mus: ajelen

Freud: amult dmenyeinek
feldolgozasa a jelenben

sziletés jelen hal a



