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A serdulo kor

 Biologial, szocialis es pszichés
okok egytt adjak a serdiil6kor nehézsegel -
nek magyarazatat.










Kurt Lewin

A sertl6kor alapkonfliktusa a csoporthoz
tartozas megvaltozasa

Megsziinik a gyermeki szerep

A felnott szerep iIsmeretlen, differenciaatlan
Kognitivan és eérzelmileg strukturalatlan ter
Megjelenik egy Uj belso eré aszexualis vagy
Megjelenik egy Uj elvaras a, varni tudas’

A késlekedo jutalom ellenére tavoli célokert
dolgozni




Kurt Lewin

« El6fordul, hogy a gyermek nem hoz
magaval szilard ertékrendet, vagy
elveszitette azt. A gyermekkori szabalyokat
elvetette, kinotte.

e Bizonytalan abban
— Mit LEHET
— Mit SZABAD
— Mit KELL
tennie.




Kurt Lewin

* A bizonytalansag annal nagyobb, minél
tavolabb tartottak afelnottek vilagatadl,

* vagy mennyire voltak hamisak és differen-
cidatlanok a manipulét kdrnyezetébol
lesziirt szeméyesen még meg nem
tapasztalt dolgokrol kialakitott eloképel,
attribucioi.




Kurt Lewin

o Két csoport hataran al. Mar nem gyermek,
de még nem felnott.

 |dentitaskereses

o Az éetter ésaszemély viszonya adjak a
mezoelmel et alapjat.




Kurt Lewin

o 1. A serdllo félenksege, érzekenysege,
agresszivitasa és instabilitasa tisztazatlan
szerepebol, csoportkozi vagy csoportbeli
marginalis helyzetébol, reprezentacioinak,
kognitiv strukturainak
differencidlatlansagabol ered.

o 2. Konfliktusok keletkeznek attitlidok,
értekek, ideologiak és éetstilusok kozott.




Kurt Lewin

» 3. Emocionalis feszliltseg e konfliktusok miatt.
o 4 Halandbdsag aradikalizmusra

o 5 A fenti jelenségek akkor erosek, hanagy a
gyermek es felnott csoport kdzotti elkilondltseg, az
atlépés modja szabalyal tisztazatlanok, helyzetet
marginalizaltnak éerzi.

|lgor Stravinsky: Tavaszi adozas (1913)

(The Rite of Spring), ballet in 2 parts fo




e (K. Lewin: A mezéelmélet a
tarsadal omtudomanyban Gondolat Bp. 1972
. 279-296.0ld )




R. Havinghurst

Testkéep es biologial valtozasok elfogadasa.
Azonosulas a nemi szereppel.
Kortarskapcsolatok kiépitése.

Erzelmi fliggetlenedés a felnéttektsl.

Felnott tarsadalmi szerep kialakitasa, paya-
valasztas.

Parval asztas, felkeszllés a csaladal apitasra.
~elel 0ssegteljes visalkedés.
deologial és mordlis elkételezodés.
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hipotézisek elvek (12-...)
Kohlberg: 3.-4. szakasz




A lelki egészség helyzete serdul 6
korban

Dolgozni — Uj ismeretlen méységi, egyre ona

|6bb feladatok, megmeéretések valtozo sikerrel.

Bizni — csokken aszulol dominancia, nav hit
helyett a,, miben hihetek kiben bizhatok”

tudatos Ujraértelmezése. Uj identitas

Szeretni — Kit és hogyan szabad szerethem?
Vatozik a célcsoport

Nevetni - az U] csoportnak mas a stilusa,
masok az utalasai, valtozo helyzetertékel és




