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KI VAGYOK EN? /0- ?/
MERRE TARTOK ? /6-40/

HOVA TARTOZOM 2/ milyen
csoportokhoz/ ?/ 3 - ?/
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A PSZICHES ZAVAROK OKAI

Az identitasnak
az elet ertelmének elvesztése
a transzcendencia hianya vagy elvesztese

A tlnetek voltakeppen a hianyzd vagy elvesztett
Identitas helyett jelennek meg

A pszichoterapia celja a nem megvaldsitott identitas
kidolgozasa a tlnetek ertelmének megertésén
keresztul (Miller, 1986; 1D: Koronkai, 1999)




A LELEK RETEGEI




TORZSI KOZOSSEGEK
IDENTIFIKACIOJA

* A beavatas szertartas az egyéent eredeti anya-gyerek
vagy ego-osvalonk azonossag legmélyebb szintjére
VISZI Vissza.

 Mas szavakkal, ajelOlt identitédsa feldarabol odik, vagy
feloldodik a kollektiv tudattal anban.

o EDbbol az dlapotbol azutan szertartasosan megmentik
az Uj szlletés ritusa soran. Az ego igazi egyesilése a
nagyobb csoporttal — amit atotem, klan vagy torzs,

Illetve a hdrom egyitt fejez Ki /Henderson: Osi mitoszok ésa
modern ember/



A pszichikum szer kezete Jung
szer int

EN (EGO)




Az identitas fellodéese a
szuletessal kezdodik.

A gyermekkori azonosulasokra es
tagadasokra alapul

Az énkép alapveto egysege

Erikson fgllédést modellje szerint a
szeméyes identitas megtalalasa
serdulokor feladata amely nem kevés
konfliktussal jar

Az onbizalom és a kompetencia
kialakul asanak feltétele



E.Erikson (1963)
A pszichoszocialis felodes

1. 1.ev bizalom v. bizalmatlansag
2. 2.&v autonomia v. kétely
3. 3-4.&v kezdeményezes v. bigntudat

4.6-12.ev teljesitmeny v. kisebbrendiiség

5. serdilokor identitas v. szerepkonfuzo
6. fiatal felnottkor intimitasv. 1zolacio

/. felnottkor  alkotOképesség v. stagnalas
8. 1doskor Integritas v. ketsegbeeses



TERULETEI

e Neami * |deolOgial
e \Vallas  Nemzeti, k6z0Ossegl

. Foglalkozds ~ ° 4ene

e Kulturdlis

Az identifikaci6 a pszichoszocidlis fejl 6dés része

10



A tudattartalmak, kotodések, sztereotipiak
kial akul asdban meghatarozoak azok a
koncentrikus kor 6k, amelyekben éltink.
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* Az elso legsziikebb a csalad. Alapveto
értekeink, kotodésmintaink, azonossagtudatunk
Innen szarmazik.

A masodik a barati, lakokor nyezeti,
munkahelyi k6zosseg. Ezek mar tobbnyire
valasztasaink kovetkezmenyeként jonnek
|étre.

* A harmadik az orszag, a nyelv, a nép, arassz
amelybe belesziilettiink elonyevel, hatranyaival,
értekrendjevel, torténetével vegigkisér éIetUnklg')n.



SIKERES ELETUTAK

e Nagy energiak

e pozitiv enkép

e Onbizalom

e szilard értékrend es gyakran
o kétkedés
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CSOPORTOK SIKEREINEK
HATTERE

akozos étékrend
Osszetartozastudat

a csoporthoz valo pozitiv érzelmi kétodeés

menten kialakulod identitas

ezek gyenguléese onértékeles zavarokhoz

vezet az egyéenben is
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EUROPAI NEMZETI IDENTITAS

/Gallup 2003/
o Egyesillt Kirdlysag 64% a csakis nemzeti

e Finnorszag 56%
o Svédorszag 55%

* Magyarorszag 39%

e Luxemburg 21%
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Az onmagat gyengének tartd csoport,
gyakran egy idegen csoportbdl valaszt
maganak vezetot!
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A sgat Pontosan A kilso
csoport egyenlo csoport
elonyben megitélés elonyben
részesitése % | % részesitése %
Magas status 100 0 0
Egyenlo
SHUS /3 5 22
Alacsony
SAUS 15 0 85

A tablazat Mullen, Brown és Smith 1992 ben végzett
vizsgalatai alapjan keszilt. Hasol 6 eredmenyeket kaptak
tobben islaboratoriumi és terepvizsgalattal (Hewstone és

Ward 1985) Jost, Buges, Mosso (2001) o




(John T. Jost: Onal &vetés a tarsadalomban: a rendszerigazolas
pszichologigja. Osiris, Bp. 2003)

» Az alacsony onértekelesi csoportbdl — ha
lehetoseg van ra — a gyengén azonosulo
egyenek szivesen kilépnek.

o Haelerjik, hogy egy csoport onértékel ése,
Onbecsilése alacsony legyen: gyengitheto a
kohezi 0, felszamolhato a csoport. Sokan

szebbnek, jobbnak, okosabbnak |atjak az
|degent.
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Valalati identitas
A vallaatok is szeretnek ,, szemeélyiségjegyeket”
kialakitani
|gy kénnyebben azonosithatok — mitkodnek a
GESTALT hatasok

Konnyebben atviszik elvarasaikat a munkasokra

Ez apiaci viselkedéstikkel nem mindig harmonizal
(Pl: Azsiai gyermekmunka)

Jovokepet és kotelezo ertekrendet hirdet

Az identités és az imazs elvalaszthatatlan
egymastol ( az arculat a kép az imazs a képmas, a
gondolati lenyomat ami bevesodaott) 19






,Azért vagyunk avilagban, hogy valahol
otthon legyunk benne.” /Taméasi Aron/

o Az Osszetartozas érzése, a kOzosseger zes
alapvetové valik a gyermek lelkeében, es csak
legsullyosabb, beteges elfajulasaiban hagyja
el az embert.

« Megmarad egész éeten &t,... és kedvezo
esetben Kiterjed nemcsak a csal &dtagokra,
hanem az egesz tirzsre, a nepre, az egesz
emberisegre, ... 6t avilagegyetemreis.

[A. Adler/ ot



,Nem nohet fel teljes érteki ember a
kOGzOssegerzés apolasa és gyakorlasa nelkl.
/Alfred Adler /

Az individualizmus ara a neurozis, a depresszio.

Atomizaltsag, az egytagu csoport, a szingl
/Csanyi/
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Az allandosag, az azonossag velelme, a
tarsadalmilag konstrualt val 6sag nél kil 6zhetetlen
alkotoresze, mely nélkul |ehetetlenné valna az

anticCli péCl 0 és a cselekveés. (Csepeli Gyorgy 1997)

Az identitaskrizis |6 esetben a hliszas életévek
kOzepér e megoldadik, s az egyéen tovabbhal adhat
mas €l etfeladatok fele. Amikor afolyamat sikeres, az
egyéenrol azt mondjuk, elérte identitasat.

Ez azt |elenti, hogy |etrejott egy nemi, foglalkozas,
és ideologial Bnazonossag.

Amig az identitaskrizis nem oldddik meg, az egyén
nem rendelkezik konzisztens enkeéppel, vagy
nincsenek olyan belsd normai, amelyek segitsegevel
az et fobb tertletein értékelhetné sgjat helyzetet.
(Atkinson, 1993)
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Radnoétt Miklos

Nem tudhatom, hogy masnak e tg ek mit
Jelent, nekem szilohazam itt e langoktol dlelt
Kis orszag, messzeringo gyermekkorom
viladga. Belole néttem én, mint fatorzsbol

gyonge aga.....
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|ISKOLAI FELADATOK

Hagyomanyok apolasa, (SZAKEST)
Sikeres diakok példai, talalkozas vel Uk
Kirandul asok

Versenyek

Jelképek, jelvények, egyenruha, (KORSO)...
A telepllesismerete, az orszag iIsmerete
Unnepségek, sajét dalok, népdal ok
Blszkenek lenni a sgat csoportomra,
Onbecstllés, masok |ebecslilése nélkdl
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