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i Megkutzdes (coping)

n Kognitiv, érzelmi, viselkedéses erofeszitések a
személy eroforrasait meghaladé fenyegetések
legyOzésére

n Megkuzdési strategiak: a stressz helyzetek
kezelésére hasznalt mintak, készségek



i Megkuzdes

n Durkheim (1978) "homo duplex" modellje
szerint az ember egyrészrol biolégiai
igényeinek 6nz0 kielégitésére torekszik, ez az
iIndividualis magatartas nehézze teszi a
tarsadalom szervezodését.

n Masrészrol megvan a képessége arra, hogy
erkdlcsi értekekben higgyen, ami alapjat
kepezi a kdzmegegyezésnek és a kollektiv
tudat kialakulasanak.




i Megkuzdes

n Ez a tarsadalmi stabilitas alapja. A
Durkheim altal bevezetett "andmia”
fogalom a tarsadalomban az értekek
meggyenguléseét jelenti, azt az
allapotot, ha az egyen ugy latja, hogy
csak devians uton érhet el megfelelo
életkorilményeket, életminoséget.



i Megkuzdes

n Az értekek elvesztése Durkheim szerint
olyan tarsadalomhoz vezet, ahol
mindenki mindenki farkasa, és amely
tarsadalom nagy valészintuséggel
tonkreteszi 6nmagat.

/Kopp Maria: Megbirkdzasi készseg alakulasa...)
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Shakespeare-Prokofjev: Romeo es Julia
Tibald halala

07 Romeo and Juliet, Suite No. 1 for orchestra, Op. 64 bis- No. 7, 'Death of Tybalt' (Funeral cortege of Tybalt's corpse) (3).wma




i Megkuizdési stratégiak

n Problémakozpontu megklzdés

n Celok értekelése

n Tervezes

» Asszertiv konfrontacio
~ Onkontroll

~ 1dOzités

n Segitség igénybevétele



Megkulizdési strategiak

+

n Erzelemkozpontd megkiizdés

» Realitas elfogadasa
~ Felelosség elfogadasa
n Pozitiv Ujraéertékelés
» Eltavolitas, helyretetel
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:LA tanari szerep feszultsége

A feszUlltség okai Tennivalok
1. Felkészlletlenség - Energia, id, alapos megértés
2. A szerep ismeretlensége, -Tanari mintak, viselkedési modellek

. Megfelelési bizonytalansag

érzelmi azonosulas hianya
- Tapasztalatok, helyzetgyakorlatok

..... én és a feladat viszonya

. Onismeret — 6nbizalom hianya - Szem.fejl. 6nismereti tréning,

..... tanarkepzés, életfilozofia(selbst)

. Modszerek ismeretének hianya - Tanulds, modszerek testreszabasa

. Feltételezeések az osztalyrol - Pozitiv kapcsolati modell (Rogers)
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