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o A termeszetes megkulzdes teriletel
hasonldak a terapidkéhoz, csak elsosorban
belso erdkre tdmaszkodik.

o A személy kéepes egyedil vagy segitseggel
eredmenyes és val0s strategidkat felepiten
és eredmenyesen végigvinni.

* Megoldani a konfliktusokat, harmonizalni
életét



Buddhista szemlé et

Nem szamit, mi bukkan fel sgjat testiinkben,
tudatunkban vagy a kilvilagban, képesek vagyunk
szembenézni vele — nem fesziltséggel, elfojtott
sovargassal vagy elutasitassal, hanem teljes
konnyedséggel, atudat mélyérol fakado
mosollyal.

Semmilyen helyzetben — legyen az kellemes vagy
kellemetlen, kivant vagy nem kivant — nem
lesziink ingeriiltek, s a mulanddsag megértesevel
tokél etes biztonsagban érezzik magunkat. Ez a
legnagyobb aldas.



Buddhista szemlé et

Annak tudata, hogy a sajat mesterem
vagyok és hogy semmi sem kerekedhet fel Ul
ratam, hogy mosolyogva el tudok fogadni
mindent, amit az élet hoz — a tudat tOkel etes
egyensulyat, a valodi megszabadultsagot
jelenti. Ezt a meditacio gyakorlasaval itt és
most €l lehet eérni. Ez valddi semlegesseg,
nem negativ hozzaallas vagy passziv
zarkozottsag.



