Suplicz Sandor

A SZEMELYISEG

A viselkedésnek, a gondolkodasnak

és az erzelmeknek az a jellegzetes
mintazata, amely meghatarozza a
személy kornyezetéhez val o viszonyat.

Kosztolanyi/L atinovits:



A személyiség

Egyseges elmélete nincs.
lranyzatonként mas az értelmezése.



A SZTEMELVYISEG

e

Mindegy hol tartunk és milyen gyorsan

haladunk az uton, az irany a fontos.



A személyiseg

~ Az individuum szintjén tanulmanyozva a
szemeélyiseget megall apithatd, hogy az
egyes szemeélyisegvonasok nem
kOvetkezetesen, hanem
KONTEXTUSTOL /helyzettsl /
FUGGOEN ERVENY ESULNEK. (enson

Szociélpszicholégia43. old. KIK 1995)



Tipologiak

—Regi torekvés atipizalas. Theophrasztosz
/1.e.372-287/ Arisztotelész utdda az athéni
liceum één. Harminc személyiségtipusra
tett javadatot.

—A tipoldgia lehetoseget adott a
pszichologianak a X1X. sz. végén, hogy
Kitorjon az egyediségbol.



Vermérseékleti tipusok

—Ez alegdsibb ismert pszicholdgiai elmélet.
Bizonyos elemel mais kozel dlnak a
tudomanyos e mél etekhez.

—A tan gyakorlati alkalmazasaban rejlo
vonzer6 sok sarlatant vonzott a XI11.sz -tol.

—A XVIII. sz. -ban, az angol parlament
blinteto intézkedéseket hozott azok ellen,
akik visszadltek a fiziogndomiaban szerzett
Ismereteikkel.



Hippokratesz és Galenus altal
IS hasznalt tipoldgia

Kozmikus Tulgjdonsa Megfelel6  Temperamentu-

elemek gok nedvek mok

Levegd Meleg nedves Vér Szangvinikus
Fold Hideg sz&raz  Feketeepe  Melankolikus

Tuz Meleg szaraz  Sargaepe Kolerikus

Viz Hideg nedves  Nyaka Flegmatikus

Allport: A személyiseg alakulasa 49. old tablazata és 53.old 4 abrgja



Hippokratesz és Galenus altal
IS hasznalt tipoldgia

—Szangvinikus: bizakodod
—Mélankolikus: szomoru
—Kolerikus: lobbanékony
—FHegmatikus: kGzOnyos




Arcvonastan (fizognomia )

—Arisztotel észnek tulajdonitjak alegrégibb e
targyban irt értekezést, amelynek cime
Physziognomonika.

—A csontozat és izomzat |ellegzetességeit
hozta Osszefliggésbe a személyiseggel
(Jellemmed)

Allport: A személyiség alakulésa 49. old téblazata és 53.0ld 4 dbraja



Irodalmi példak

—_—
— Az irodalom az irok nagyszeru jellemrajzal
az egyes szemelyiséegtipusokat,
karaktereket nagyszeriien abrazoltak
(hasonldan, mint Theophrastos)
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Irodalmi példak

%
A XVII. sz. ban Jean de la Bruyére, Jellemek c. miivében igy ir:

Gilton friss szini, telt arcu, bo tokg U, tekintete szilard merész, a valla széles,
mellét kidilleszti s biztos és hatarozott |eptekkel jar. Mindig nagy
Onbizalommal beszél; havalaki szol hozz4, kétszer is elismételteti szavat, és
csak fél fullel figyel arra, amit mondanak neki. Hatalmas zsebkendoje van, s
nagy zajjal fujjaki az orrét; j6 messzire kop, s hangosan tlisszent. Alszik
nappal, alszik gjel, és gjel is nappal is méysegesen: tarsasagban is
nyugodtan hortyog. ...Hogyha egyenranguiakkal sétal, mindig 6 van kdzépen;
megall, atbbbiek is megallnak; tovabbmegy, s atdbbiek is vele tartanak. Ha
valaki szot emel, félbeszakitja, kijavitja. Mindig vidam, tirelmetlen, ontelt,
kozlgyekrol titokzatos keppel beszél, azt hiszi magéardl, csupa szellem, ész
és tehetség.

Gilton gazdag.
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A személyiseg témava val asa:
William Stern /1871-1938/

O tanulmanyozta el6szor természetes
helyzetben a személyiséget. A
tanuvallomasok megbizhatdsagat vizsgalta.

S Az egyéni tulajdonsagok az or 6kl ott
lehetosegek és a kornyezet egylittes hatasa
alatt fejl6dnek.

Az ember egyedi, valtozékony és
nyitott rendszer.
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J » Alaktan: Ernst Kretshmer isss-1964/
Sheldon (1s99-1977)

—_—

Testalkat alapjan val dszindsit bizonyos
temperamentumot, személyisegjegyeket,
betegsegeket.

Piknikus - manias-depressziv
Leptoszom - hasadasos e mebag
Atletikus - epilepszia
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Az Oroklodés

—szerepét ikerkisérletekkel vizsgalva az
Intelligencia genetikal
meghatarozottsagat bizonyitottnak
tekinthetjik. Meéresek alapjan, 4-5
szOr er6sebben hatarozta meg, mint a
koOrnyezet.
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Biologiail felfogas

e

— A vegetativ idegrendszer a bioldgial
hatoerok székhelye. A kozponti
Idegrendszerben lakik a személyiség, mig
kOrnyezetet ajutalom és aveszely
forrésakeént jellemzi.

(E.J Kempf 1928! A vegetativ funkciok es a szemelyiseg )
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&~ Pszicholégiai tipoldgia
7\ Meérhetoség, felhasznalhatosag

—-S.Freud
—A személyiseg dinamikg anak
modelljeként harmas fel osztast javasolt.
id Osztbonen  Orom elv
ego redlis éen valdsag elv
superego felettesén  elvarasok
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Sigmund Freud

e —

—A gyermekkori fellodest, az ott szerzett
tapasztalatokat, (traumakat) meghatarozonak
tekinti afelnott személyisegének
(életvezetés problemainak) kialakulasaban
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Sigmund Freud

—A tudati mikodeés hatterében két nagy
elemet feltételez.
Tudat

4

Tudatel ottes
Tudattalan
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X5~ C.G. Jung /1875-1961 tipol6gidja

—_—

A négy fo személyisegdimenzio
—  extraverzo - introverzio

—  érzékelés- intuicio

— gondolkodas - érzes

—  Itéletalkotas - percepcio
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1zsO Lgjos elbadasa
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Szemédyisegvonasok e mélete
——
Gordon Allport /1897-1967/

Stern kévetoje és tanitvanya:
KOzOsvonasok + személyesdiszpoziciok
[6sszehasonlithatosag /  /egyedi mintazatok /
— 18000 tulajdonsagot kifejezé angol szo
- 4500 vonas
- 12+4 faktor

22



Raymond B. Cattell

e ———————————————————

faktoranalizissel 16 alapveté vonast
kUlonitett .
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tartdzkodo - szivelyes
konkrét - absztrakt
érzelmi stabilitas - érzelmi labilitas
dominans - alarendelt
komoly - eleven
szabalyszego - szabalykoveto
felénk - béator
szamito/haszonelvi - érzelmi beall.
bizalomteli - gyanakvo
praktikus - fantéziadus
egyenes - titkol6z6
magabi ztos - aggodo
hagyomanyszereto - kisérletezo
csoportember - 6nallo
hibatiro - perfekcionista
nyugodt — feszult



J.Piaget (1969)

e —

—Nem csak a kor nyezet,

—nem csak az Or ok|ott tulgdonsagok,

—hanem az egyéni aktivitasis
meghatarozza a személyisegfe | odest!

—A mentélis bedllitodés a személyiség
felepitesenek kulcsa.
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A.Maslow (1967)

—Megvizsgalt ,,onmegval 0sitasban” sikeres
szemelyeket, hirességeket, és a kovetkezo
kOz0s jellemzoket taldlta, amelyeket az
érett személyiseg jellemzojekent fogadott
el.
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Az érett személyiseg

A valosag redlis érzekelése
Onelfogadas

Spontan viselkedes
FeladatkGzpontlsag
Tavolsagtartas,

Intimitas

FlUggetlenseg a kornyezettol
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Az erett személyiseg

V égtelen horizontok

Szocialis érzés

Mély, de szelektiv tarsas kapcsolatok
Etikal szilardsag
Humor (nem ellenséges)

Kreativitas
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w3 Mérheto-e a személyiseg?

—Szondy-teszt
— TAT-teszt
i ‘ —Rorschach-teszt
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Szondi-teszt

— Nevét alkotgjarol, Szondi Lipot magyar
Szarmazasu svajci pszichiaterrol kapta.

— Jellegét tekintve az averbalis, projektiv,
valasztasos tesztek sorabatartozik A teszt
felvétele soran avizsgalt személy (vsz.)

kezelés alatt allo személyek arcképét
osztélyozza aszerint, hogy azokat
rokonszenvesnek vagy ellenszenvesnek taldlja-e.
Szondi szerint minden emberi valasztas— igy a
teszt kepeinek rendezese is — Gsztonok altal
determindlt.
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Szondi-teszt

Hubadk kit juisHing jiiiir T
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TAT-teszt

— Thematic Apperception Test

— H. A. MURRAY tesztjét 1935-ben dolgozta ki,
amelynek tobbszor atdolgozott valtozatat 1943
Ota napjainkban is hasznaljak.

— A szemelyiség és neur 0zis diagnosztik at
szolgalja. A 31 képtabla tesztfelvéte ide e kb.
100 perc. 1989-ben kiadtak hozza egy
pszichoanalitikus megk6zelitésii szakkonyvet.

Magyar szerzo6tol islétezik hozza
szakirodalom.
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Ror schach-teszt

—A tesztet Hermann Rorschach sv§jci
pszichiater fejlesztette ki az 1920-as
években. Magyarorszagon Mérel Ferenc
vezetett be.

—A teszt 10 darab rogzitett kivitelt tablabal
all, melyeken tintafoltok — 5 egyszin, 2
fekete illetve vOros és 3 szines —
tald hatoak.
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A személyiseget az embernek maganak
kell megcsinédlnia, mert az sehol azelott
nem volt, és azt nem kapja sehonnan, és
ez benne a nagy.
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Az egylittmizkodés

—_—

— A tanar tennivaoi

— megeértés/ empatia
— celok tisztazasa,

— celok |ebontasa

— értkrend —elvarasok
— egyuttmiikodes

— A dik(ok) tennival6i

— sgjat célok tisztézasa

— egyuttmikodes

— Nehézsegek
felvallaasa
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Az empatia

Mindenik embernek a lelkében dal van,
Es a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép lelkében az ének,

Az hallja a masik enekét is szepnek.
(Babits; A mésodik ének)
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A személyiseg filozofial € emzése
aszketizmus - hedonizmus

—_—

—Akar az élveket falom, akar magamat
sanyargatom, az Onmagamravalo sdvarsag
koren beltl maradok.

—Mindez az én vilagom. Szik, csak egyetlen
pont. Az en foldi gydnyore, vagy az en
foldontali Gdve.

—A vilagot odaadni atulvilagért, vagy a
tl]lVlIégOt aVI|égért (Hamvas B, Patmosz 11.)
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B A szemdlyiségfejl dés fobb kérdésel

_—

— Az élet értelmenek megtalalasa, jovokep
—A transzcendenssel valo viszony tisztazasa
—A feladatok és ut megtalalasa

—Megbékéni a multammal és elfogadni a
Jelent, mint kiindulési alapot
—Onmagam vl la ésa
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. A személyiséyfejl ddés bl kérdésel

—_—

—Jelenlegi helyzetem redlis értelmezese

— Az emberi |ét pszichés, éettani és
tarsadalmi torvényeinek felismerese

—Hagyomanyhoz val o viszony
Ujragondol asa
—Kulturdlis gyarapodas
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< A személyi ségfejl ddlés fobb kér dése

—_—

—Szerepek elfogadasa, atélese és
megtanulasa

— A hedonizmussal és aszketizmussal valo
viszony tisztazasa

—Ertékvé asztésok

— Az identitas kialakitasa, fejlesztese
— Csalad, tarsadami rend, vallas, ....



Buddha 14 figyelmeztetése

1. Az ember legnagyobb ellensége 6nmaga.

2. az ember |egnagyobb butasaga a hazugsag.

3. Az ember legnagyobb bukasa az onteltseg.

4. Az ember legnagyobb szenvedése az irigyseg.

5. Az ember |egnagyobb tevedese sajat maga elvesztese.
6. Az ember |legnagyobb biine sajat szlleinek afeladasa.
7. Az ember legsajnalnival obb tul ajdonsaga, onbizalmé-
nak a hianya.

8. Az ember |egnagyobb csodal atra meltobb
tulgjdonsaga a kudarc utan val 6 felemelkedes.

9. Az ember legnagyobb csodje aremény feladasa.

10. Az ember legnagyobb kincse sgjat egeszsége.

11.Az ember legnagyobb adosaga, az érzelmi addsag.
12. Az ember legnagyobb aldozata a megbocsatés.

13. Az ember legnagyobb hianyossaga a tudatlansag.
14. Az ember legnagyobb vigasza ajotékony tett.



