Tudat

Durkheim: a,, szellemi jelenségeket” jelenti,
Intellektualizalt tarsadalmi termék.

Kollektiv reprezentaciok.

Freud: A lelki élet Gsszefogo)ja.

Suplicz Sandor BMF-TMPK



?
Tudat == Kontrolldt éoer dlapot.

Fobb funkcioi:

- A kornyezet és bnmagunk folyamatos
figyelése.

- Onmagunk vezérlése / elindit és végigvisz
kognitiv és motoros folyamatokat. /



A jelen idot terhel 6 tudati funkciok:
-figyelem,
-rovid idgji emlékezet / STM /,
- kereso funkciok az LTM-ben,
- tervezés, anticipéacio,
- helyzetértekel és,
- problémamegol das,
- beszéd,
- erzekelés, idoérzékel és,
- mozgaskoordinaci o,
- viselkedés kontrall.



Tudate ottes
/S.Freud /

Emlékek gondolatok, amelyek
pillanatnyilag nem részel atudatnak, de a
tudatba emel hetok.



Tudattalan

S. Freud: Olyam emlékek, impulzusok,
vagyak, amelyek hozzaférhetetlenek atudat
szamara, de befolyasoljak gondolatainkat,
csel ekedeteinket.

Jungndl atudattalannak oriasi mértékben
korrektiv, kiegyensulyozo, arealitas
tisztel etbentartasara into, de a fel sobbrenda
emberi célok iranyaba mutato vezerl6 tendencial
IS vannak.



Figyelem

Az eszleles Gsszpontositasa, az ingerek
koztl hangsllyozas, szelekcio.

Biologial hatteret az arousal /agyi aktivacio/
biztositja.



Arousal

Altaldnos agyi aktivacios szint (és
rendszer). Eberségi, gerjesztettség
allapot.

A szellemi esfizikal teljesitoképesseg
Idegi (és hormonalis) elofeltétele.



M otivacio

Szukseglet-kiel égitést és celiranyos
viselkedest kivalto késztetés. Szelektiv
aktivitas.



Motivum

Olyan tényezo, amely megszabja,
vagy modositja torekvése nket,
csel ekedeteinket.



M odosult tudatallapotok

e Meditacio
— relaxalas, ellazulas
— masképp szemlélni avilagot
e Hipnozis (hlpnosz — alvas)
Verbalis kontroll (hipnotizor) hatasa al att
megvaltozik az
— erzekeles
— emlékezet
— Akarat
e DROG
— irredlis valtozasok atudatban

— gyakran visszafordithatatlan é ettani es psziches
kérosodasok



Szenvedéybetegségek, tudatmaodositok

|smeétl6do vise kedésforma, amelyet a
szemely kényszeresen végrehajt, bar ez ra
és (tobbnyire) kornyezetére kar os.

Tudatmodositok, drogok
«Stimulansok amfetaminok, ecstasy, koffein...
*Depresszansok opium, morfium, ...

*Halucinogének LSD, cannabis, ...



Alfons Mucha: Abszint




Gulacsy L ajos Az 6piumszivo
alma cimi kepe. Ott a
kabitoszer hatasara viz alatti
élmeény jelenik meg, amely
egy tlndérvilag és egy
fulladas-ér zés fojtogato
kever éke...



A kabitoszer ek milyen tartos kar osodast
okoznak az agyban?

Az ember elvesziti a munkakedvét, a munkgat.
Kriminalizalodik, kiszorul atéarsadalombal,
aszocialis egyénné valtozik.

Kimutattak azt is, hogy az ecstasy hatasara

tonkremegy a szerotoninerg rendszer, az egyik
fontos éetteni szabalyzo, és idegcsoport.

Tartds karosodast okoz, ami kihatassal van az egyén
szellemi teljesitmeényére, érzelmi életére, egész
tovabbi életviteléreis.

Senki sem valik miivéessze pusztan azaltal, hogy
Idegrendszerét tudatmodosito szerekkel stimulaljal



Az elso kepen Roseanne Holland 29 eves, ekkor kezdte a
heroinfogyasztast.

32 évesen




Forras:

Carrol, Charles. Drugsin Modern
Society. Oxford: Brown &
Benchmark, 1993

Atkinson, Rita, et al: Pszichol6gia.
Budapest: Osiris, 1997

Kép: bbc.com

38 évesen

Heroinflggok allitasa szerint az, amit adrog
a kulsovel tesz, etorpul amellett, ami a
heroin hatasara az ember lelkével tortenik.






Drogot hasznalok és kiprobaldk aranya
szubjektiv iskolal teljesitmeny szerint:

Nagyj abal Sokkal Aziskola
képessegeine | tobbrelenne kivanalmai
K képes, mint néha
megfeleléen amennyit meghaladj ak
telj esit telj esit erejét
Kiprobalta 22% 47% 39%
Hasznalja 7% 29% 7%

ANTSZ Pest Megyei Intézete 2005 elss fél év végén négy
szentendrel kdzépiskolaban - 9-13. osztélyosok kdrében
vegzett felmeérés szerint




Az egyes drogfajtak fogyasztasanak
gyakorisaga 9-13. osztalyosok korében
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2005 €elso fél év vegen negy szentendrel
kOzépiskolaban - 9-13. osztadlyosok korében - végzett
felmérés szerint

1 : : : :
aszex 11 26 21

kilonb6z6 emberekkel hogyan érted meg magad |5 29 18

parkapcsolatok, csaladi élet [2 59 13

- milyen adrogok hatadsa | 7 | 8 61

miszikséges aboldog élethez |2 57 21

torvények, bintetendé tettek, bintetések | 11 15 66

akorszeri taplalkozas | 8 33 55

10 53
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%

melyek akdrnyezetvédelmi elvek 34

O tanartol O szulotol B kilso szakértotol O barattol




Az elso kiprobdlas idge
2004-es nemzeti jelentés az EU-reszére

11 ev alatt 2,3%
12 évesen 6,3%
13 éevesen 13%
14 évesen  31% Osszesen tobb mint 50%

15 évesen 32%
16 év felett 17%



K 6z0s tiihaszndlat — HIV (AIDS)
40 millio felnott HIV/AIDS-es 2001 vegen  WHO 2001

5% - 39%
B 5%- 15%
1 05%-5%



