PSZICHOLOGIAI ERTELMEZO SZOTAR

Aberracié: rendellenesség, beteges eltérés a normalistol. Erkdlesi, nemi eltévelyedés.

Adoleszcencia: serdiilokor. A serdiilés kezdetétdl a felndttkorig tartd iddszak.

Adottsag: a képesség természetes, az emberrel vele sziiletett alapja. Lehetdség, amely a
természetes érés, fejlddés, nevelés, tanulas, gyakorlas hatasara valik képességgé.

Adrenalin: a mellékvese vel6allomanyabol szarmazo hormon. Idegi ingeriiletre kertiil a vérbe.
Hatasai: szaporabb szivmiikddés, vérnyomas emelkedése, anyagcsere-fokozodas

izgalmi allapot.

Afazia: a beszédfunkcio agykérgi karosodasbol ered6 zavara.

Affektiv: érzelmi, indulati.

Afferens idegek: szenzoros idegek, amelyek az érzékszervektdl a kdzponti idegrendszerhez
vezetik az ingeriiletet.

Agnozia: a megismerés zavara hibatlan elemi észlelés ellenére.

Agorafobia: tériszony.

Agrafia: agyi karosodasbol eredd irdsképtelenség.

Agresszio: szandékosan ellenséges viselkedés, a sajat cél erészakos, nagyon erdteljes koveteé-
se masoknak kart, fajdalmat okozva. Megélhetd gondolatban, szoban, cselekedetben. Meg-
nyilvanulasi formai: karérém, hangoskodas, onmagunk vagy masok sértése, szandékos kar-
okozas, rombolas, indulatos bosszu.

Agyalapi mirigy :( hypofizis ) az agyalapon elhelyezkedd belsd elvalasztasu mirigy.
Serkentd hormonokat termel, a tobbi belsd elvalasztasu mirigy miikodését 6sszehan-
golja.



Akceleracio: az 1) nemzedéknek az el6zonél gyorsabb serdiilése, ndvekedése.

Akkomodacid: (Piaget kognitiv fejlédési elméletében) a régi séma atalakitasa olyannd, hogy
az 0j elem befogadasara, értelmezésére is alkalmassé valjon.(Séma = kognitiv modell).

Akromatikus: szintelen, a sziirke arnyalatai.

A laklélektan: a lelki jelenségek dinamikus egész ( gestalt ) jellegét hangsulyozo
pszichologi-
al iranyzat, ahol az egész hatarozza meg a részek jellegét, szerepét.

Alkalmassag: feladat elvégzésére, munkakor betoltésére vald képesség, megfelelés.
Altalanos pszichologia: a lélektan kozponti része, amely a felndtt egészséges ember lelki

jelenségeinek természetét €s torvényszeriségeit kutatja.

Altruizmus: onzetlen viselkedés, amely egy masik ember javat szolgalja ugy, hogy a
személy
donthetne masként is, oGnmaga szdmara eldnydsebben.

Ambivalencia: ellentétes érzések, késztetések egyidejii megjelenése ugyanazon targgyal
szemben.

Ambivertalt: introvertalt és extrovertalt személyiségjellemzok kozott elhelyezkedo tipus.

Amfetaminok: a kozponti idegrendszert izgatd vegyiiletek. (Stimuldnsok)

Amnézia: az emlékezet teljes vagy részleges elvesztése.

Amygdala: az uj emléknyomok beépiilését eldsegito agytertilet.

Androgének: a him nemi hormonok ko6zos neve. A legismertebb koziiliik a tesztoszteron.

Anticipacio: késobb bekovetkezd esemény megsejtése, bejoslasa.

Antiszocialis személyiség: a tarsadalom torvényei és szokdsai megtartasdnak képtelenségé-



vel, indulatossdggal, valamint a szorongés és biintudat hidnyaval jellemezhetd személyi-
ség. (pszichopata, szociopata )

Antropoldgia: embertan. Az ember és evollcios dsei kozti (anatomiai) kiillonbségeket kutatd
tudomany.

Apatia: az érdeklddés hidnya, k6zombosség minden irant.

Arousal: altalanos agyi aktivacios szint (és rendszer). Eberségi, gerjesztettségi allapot.
A szellemi és fizikai teljesitOképesség idegi (€s hormonalis) elofeltétele.

Asszertiv tréning: a sajat sziikségletek hatékony, de nem ellenséges kifejezésének megtanu-
lasa és begyakorlasa.

Asszimilacio: (Piaget kognitiv fejlédési elméletében) az a folyamat, amikor a gyermek az 1ij
targyat vagy eseményt elézetesen meglévo sémaiba beillesztve probalja megérteni.

Asszociacio: képzettarsitas. A tudatunkban befejez6d6 folyamat, amelynek soran két vagy
tobb gondolati elem valamilyen 0sszefiiggés miatt egyiittesen jelentkezik.

Attitiid: emberek, eszmék, targyak, rokonszenves vagy ellenszenves értékelése. Erzelmi és
kognitiv elemekbdl kialakult beallitodas.

Attolas: elharito mechanizmus, melynek segitségével egy motivum, amely kozvetleniil nem
fejezddhet ki, egy elfogadhatdbb (az eredetitdl eltérd) formaban jelenik meg.

Attribucio: tulajdonitas. Masok viselkedése mogott 1€vo okokra torténd kovetkeztetés.
Autizmus: a kdrnyezettel tartott kapcsolat meglazuldsaval, elszigetelddéssel jaro szkizofrén

megbetegedés egyik tiinete, valfaja.

Autokratikus személyiség: a parancsot ¢s tekintélyt el6térbe-helyezd, ellentmondast, vitat,
konfliktust rosszul kezel6 személy. Alazatos €s engedelmes a feletteseivel, agressziv
¢s koveteld a beosztottaival, rangban alacsonyabbakkal szemben. (Kényur, zsarnok.)

Axon: az idegsejt azon nyulvanya, amely az ingeriiletet a masik sejt irdnyaba tovabbitja.



Bal félteke: a nagyagy bal fele. A test jobb oldalat és a legtobb embernél a beszédet, irast,
szamolast vezérli.

Behaviorizmus: lasd viselkedéslélektan.

Behddolas: A nyilvanos viselkedés megvaltozdsa masok véleményének megismerése utan.

Belatas: egy probléma megoldasadhoz, egy helyzet 0j értelmezéséhez sziikséges viszonylat,
Osszefiiggés hirtelen felismerése.

Binokularis parallaxis: a tdvolsag és térérzékelés abbdl eredd jelzdingere, hogy a két szem
kissé kiilonbozo képet ad a latotérrol.

Biofeedback: ¢lettani miikodés jellemzdinek visszacsatolasa, tudatositasa gyodgyités, szaba-
lyozas céljabol.(Szivritmus, vérnyomas,....)

Cannabis: az a kenderfajta, amelybdl a marihuanat készitik.

Centralis diszpozicié: altalanos és az egyénre jellemz6 személyiségvonas (Gordon Allport
személyiségelméletében). A legtobb ember néhany centrélis diszpozicidval és sok-sok
masodlagos diszpozicioval jellemezhetd.

Csap: a retinan elhelyezked6 szines fény érzékelésére specializalodott sejttipus.

Csiga: a belsofiil halloreceptorokat tartalmazoé része.

Dendrit: az idegsejt ingerfogad6 nytlvanya.

Depresszio: szomorasaggal, kedvetlenséggel, érdektelenséggel jard hangulatbetegség.

Dezoxiribonukleinsav (DNS): minden ¢161ény atorokité anyaga. A kromoszomak alapeleme.

Diszkriminacio: két inger megkiilonboztetése. A kondicionalasnal alkalmazott egyszer(i
tanulas egyik esete.



Dopamin: a kozponti idegrendszer egyik ingeratvivo anyaga (neurotranszmitter).

Drive: motivum, sziikséglet, hajtoerd.
Effektus torvény: az a jelenség, hogy a megerdsitett valaszok beépiilnek, ismétlddnek, mig a

tobbiek kioltodnak. (Operans kondicionalas.)

Efferens neuron: motoros ideg. A kdzponti idegrendszertdl a periféridk felé ingert vezeto,
mozgatd, végrehajto ideg.

EEG.: elektroencefalogram. A fejbdrre helyezett elektrodakkal érzékelt agykérgi elektromos
hulldmok rajzolata.

Ego: én. Freud elméletében személyiségiink azon része, amely a valdsagelv alapjan a kiilvi-
laggal valo kapcsolatot, valamint a belsd egyensulyt tartja.

Eidetikus kép: latassal érzékelt ingerek rovid ideig tarto, fényképszertien részletgazdag em-
1¢kképe.

Elaboracio: kidolgozas, kimunkalas. Emlékezetiinkben, vagy tudat alatt tarolt informaciok,
érzelmi fesziiltségek egészséges, €s eredményes feldolgozasa.

Elfojtas: elharitd mechanizmus, amelyben a kinos emlékek (akaratlanul) kizar6dnak a tudat-
bol.

Elharité6 mechanizmus: Freud pszichoanalitikus elméletében az ego altal a szorongas elhari-
tasara vagy csokkentésére alkalmazott tudattalan modszer.

Eléitélet: clégtelen tapasztalaton alapulo vélekedés, amelyet statisztikai valdszintiség alapjan
alkalmaznak az egyedire.
Emécio: érzelem.

Empatia: beleélés, beleérzé megértés.

Endokrin rendszer: belso elvalasztasu mirigyek rendszere.

Endorfinok: fajdalomcsokkenté neurotranszmitterek.



Erés: élettani és pszichologiai funkcidk feltételeinek kialakulasa, a fejlédés egyik eleme.
Gyakorlassal eldsegithetd, de az 11j funkcid megjelenésének idopontja csak kismérték-
ben befolyasolhato.

Erzékelés: a megismerési folyamat elsé eleme, az ingerek detektalasa. Erzékszerveinkkel
felfogott €s tovabbitott inger. (Sensation.)

Erzékelési kiiszob: az a legkisebb ingerintenzitas, amely mar ( 50 vagy 75 %-ban ) érzékletet
okoz.

Eszlelés: a fizikai inger megjelenésétél (az érzékelésen keresztiil) az élmény kialakulasaig
tartd folyamat. A megismerési folyamat méasodik eleme, nem hatarolhato el élesen az
érzékeléstol. (Perception, observation.)

Extroverzid-introverzio: személyiségdimenzid amelyet eldszor Carl Gustav Jung irt le. Azt

jelzi, hogy mennyire fordul az ember befelé, onmaga felé, illetve kifelé, a kiilvilag felé.

Facilitacié: megkonnyités, serkentés. Az ingertovabbitas, valamint a pszichés jelenségek
események kivaltasa, eldsegitése.

Fali lebeny: a nagyagy kozponti arok mogotti teriilete, a homloklebeny és a nyakszirtlebeny
kozott. (Parietélis lebeny.)

Fenomenoldgia: az egyén szubjektiv élményeit és egyedi észleleteit tanulmanyozo pszicho-
logiai irdnyzat. Az események megértését az egyén nézOépontjabol vizsgalja.

Ennek az iranyzatnak talan legismertebb része a humanisztikus pszichologia, amely

sok irodalmi és bolcsészeti elemet is tartalmaz.

Figyelem: az észlelés Osszpontositasa, amelynek kovetkeztében az ingerek egy korlatozott
kore hangsulyosabban tudatosul.(Attention.)

Filogenezis: torzsfejlodés.

Fixacio: a pszichoanalitikus elmélet szerint a fejlddés egy korabbi szintjéhez (tdrgyadhoz) vald
talzott kotddés, megragadas. A fejlodés elakadasanak egyik lehetséges oka.

Fébia: erds félelem, szorongas valddi ok nélkiil.



Fovea: sarga folt. A retina csapokban gazdag kézponti része. Nappali vilagitasnal a szinek
felismerésében donto szerepet jatszik. A latas itt a legélesebb.

Frontalis lebeny: 1asd homloklebeny.

Frusztracio: akadalyoztatas, csalodds, vereség esetén fellépd, fesziiltséget okozd kellemetlen
¢lmény. Tobbnyire agressziv késztetéseket eredményez.

GABA: gamma-aminovajsav. Gatld neurotranszmitter. Meghatarozott idegi ingereket gatld
anyag.

Ganglion: idegduc. Ingergylijtd és tovabbito idegsejtek egy csoportja. Fellelhetok az agyban,
gerincvelOben. A l4tés ingerszervezésében a retinabol a feldolgozo rendszer felé veze-
tik az ingert. Axonjai alkotjak a latoéideget.

GBR: galvanos bdrreakcio. A bor vezetOképességének megvaltozasa az izgalmi, fesziiltségi
szint (emocionalis arousal) valtozasanak fliggvényében.

Gén: az 6rokité anyag alapegysége, a kromoszomak épitdéeleme. A gének altalaban parosak,
egyikiik az apatdl, masikuk az anyatol szarmazik. A gének DNS-fehérjékbol allnak.

Generalizacid: altalanositas, kiterjesztés. A kondicionaldsban felismert jelenség, amikor egy
meghatarozott ingerre kialakult feltételes valaszt mas, hasonlo inger is kivaltja.

Genitalis: a nemi szervekkel kapcsolatos.

Genitalis szakasz: a pszichoanalitikus elmélet szerint, a pszichoszexualis fejlédés utolséd
szakasza.

Gerontoldgia: az oregedéssel foglalkozé tudomany.

Gestalt pszicholégia: 1asd alaklélektan.

Glia sejtek: az agy tomegének jelentOs részét kitevo tamasztosejtek, nem idegsejtek bar
szerepiik van az ingervezetésben.

Glutamat: neurotranszmitterként szolgalé aminosav.



Habituacié: megszokas. A valasz erdsségének csokkenése egy megszokott ingerre. A tartos
ingerek megszokdasa olyan mértékig, hogy észre sem vessziik oket.

Hajlam: a készség csirdja valaminek a befogadasara, vagy végrehajtasara. Orvosi értelemben
fokozott (gyakran 6roklott) esély valamilyen eltérésre a szokasostol, vagy egészséges-
tol.

Halaloszton: Freud elmélete szerint az ember egyik alapdsztone. Rombolasban, agresszioban
nyilvanul meg. Kés6i miiveiben inkdbb az agresszid kifejezést hasznalja szembeallitva
az ¢letigenld libidoval.

Halantéklebeny: az agyféltekék oldalsé arok alatti része, a homloklebeny és a nyakszirti-
lebeny kozott. (Temporalis lebeny.)

Hallucinacio: érzékleti élmény, kiilsd kivalto inger nélkiil. A belsd ingerek kiils6ként torténd
megélése.

Hipnoézis: modosult tudatallapotot 1étrehozo modszer. A hipnotizalt személy szdmara a kiilvi-
lag ingereinek jelentdsége csokken, a belsé késztetések szimbdlumokon keresztiil,
szabadabban jelennek meg mint éber allapotban. A hipnotizér verbalis kapcsolat segitségével
vezeti az élményt.

Hipotalamusz: az agytorzs felett 1évo koztiagy also fele, az €rzelmi és reflexmiikodések
kozpontja. Szabalyozza a belsé elvalasztasu mirigyek miikodését, fenntartja a
homeosztazist.

Hipotézis: feltevés, javaslat események kozotti kapcsolat magyardzatara.

Hippokampusz: a halantéklebeny csticsahoz kozel talalhato agyi képlet. Az 1j emléknyomok
bevésésében (konszolidalasaban) fontos szerepet jatszik. Osszekapcsolja az agy kii-

16nb6z0 részein elhelyezkedd emléknyomokat.

Hisztéria: a neurozisok egyik fajtija. Fokozott érzékenység, kiegyenstlyozatlansag jellemzi.
A lelki konfliktusok gyakran testi tiinetekben jelentkeznek. Page 9

Homeosztazis: az ¢lettani miikodések optimuma.

Homloklebeny: mindkét félteke kdzponti arok elé esd része. (Frontalis lebeny.)



Hormon: vegyi hirvivé anyag, amelyet a test egyik részén 1évo szerv termel, és amely a
véraramon keresztiil jut el a test mas részeibe, ahol kifejti a hatasat azokra a sejtekre,
amelyek felismerik az altala hozott tizenetet.

Humanisztikus pszicholdégia: olyan pszichologiai irdnyzat, amely az ember egyediségét, a
feltétlen elfogadast, a megértést, a be nem avatkozast hangsulyozza.

Id: Freud haromrészes személyiségmodelljének az dsztonkésztetéseket, (libidot) energidkat,
tartalmazo, az 6rom-elv alapjan miik6do része.

Identifikacio: azonosulas. A tarsas szerepek gyermekkori elsajatitdsdnak folyamata,
amelyben a gyermek azonosul a szamara vonzo6 (esetleg félelmetes) mintat jelentd
személlyel (pl: sziilovel).

Identitas: azonossag, onmagara talalas. A személyiségfejlodés fontos eleme, amelynek alaki-
tasa egész ¢€letlinkon at, inkabb 1épcsdzetesen, mint folyamatosan torténik.
(Lasd: Erikson fejlodésrdl alkotott elméletében.)

Imprinting: korai bevésddés. Az é€let els6 tapasztalatai, amelyek meghatdrozzak az identitast.
Fajspecifikus tanulas, kovetendé minta a viselkedésben. Madaraknal megfigyelhetd.

Intellektualizacid: olyan elharitdé mechanizmus, amelyben a személy ugy probal
megszabadulni egy fenyegetd helyzettdl, hogy elvont, intellektudlis fogalmakban kezeli azt.

Intelligencia: az a jellemz6, amit az intelligenciatesztek mérnek. Problémamegoldas, gon-
dolati rugalmassag, elvont fogalmakban gondolkodas, tanulasi képesség, beszédkészség, ité-
letalkotas, téri képzelderd, kéziligyesség, kreativitas, a meglévo ismeretek egyarant részei

az intelligencianak. (Ertelmesség.)

Interferencia: a hosszi tavii memoriabol torténd eléhivast gatld tényezd. Akkor keletkezik,
amikor kiilonbozd elemeket ugyanazzal az el6hivasi timponttal kapcsolunk dssze. Az
egyik informaci6 elfedi a masikat.

Intracellularis folyadék: a sejteken beliili folyadék (vizmennyiség). A szomjusag kivaltasa-
nak egyik forrasa.

Introspekcio: onmegfigyelés. Sajat tudattartalom, sajat élmények, sajat érzések leirasa.

Introverzi6: befeléfordulas. Lasd még: extroverzio-introverzio.



IQ: intelligencia hanyados. Az intelligencia teszt alapjan mért érték és a vizsgalati személytol
elvarhat6 (standard) érték hanyadosa.

izlel6bimbék: az izlelésnek a nyelven és a szajiiregben csoportosan elhelyezkedd receptorai.
Jobb félteke: a nagyagy jobb fele. A test bal oldalat és a legtobb embernél a térbeli

tevékenységet, a humort, az asszociacios szerkezeteket, a nonverbalis gondolkodast vezérli.

Kabitoszerek: a tudat miikodését idélegesen gyongitd vagy megvaltoztatd anyagok. (Dro-
gok)

Katarzis: érzelmi vagy indulati fesziiltség csokkentése, megfogalmazésa szoban vagy fan-
taziaban. Az erkolcsi megtisztulas élménye. A pszichoanalizisben fesziiltségek €s
szorongésok feloldasa azaltal, hogy Gjra atéljiik a traumatikus élményeket.

Képesség: fizikai ¢s szellemi teljesitményre vald alkalmassag, élettani és pszichikai feltéte-
lek, adottsagok és szerzett készségek egyiittese. Mérhetd, teljesitményképes tudas.

Készség: a tudatos tevékenység automatizalt 6sszetevéje. Dinamikus sztereotipia.

Kisagy: az agytorzs hatso faldhoz rogziilt lebenyes szerkezet, amely az izomtonus és a bo-
Bonyolultabb mozgésok iranyitasat végzi.

Kiszoritas: a rovidtava memoridban tarolt elemek elvesztése til sok 0 elem hozziadasa
kovetkeztében.

Kognitiv: megismerd, gondolati.

Kognitiv disszonancia: az egyén ismeretein, vélekedésein, meggy6zddésein beliili
ellentmondas. Az ebbdl eredd fesziiltség a viselkedés vagy a vélemény
megvaltozasara készteti az egyént.

Kognitiv pszichologia: olyan pszicholdgiai iranyzat, amely a mentalis folyamatokat hang-
sulyozza a lelki jelenségek és a viselkedés tanulmanyozésa sordn.

Kondicionalas: a feltételes reflex kialakitdsanak folyamata.

Kongruens: 6sszeilld, megegyezo.



Kozponti arok: a homloklebenyt és a falilebenyt elvalasztdo mindkét agyféltekén ativeld arok.

Kozponti idegrendszer: agy ¢és gerincveld egylittesen.

Kromoszéma: a sejtek orokletes tulajdonsagokat hordozé anyagai. Az emberi sejtekben 23
par talalhat6. A gének hordozoja.

Kiilonbségi kiiszob: két inger kozotti legkisebb kiilonbség, amely még megkiilonbdztethetd.

Latens tanulas: olyan Uj ismeret megszerzése, amely még nem jelent meg a viselkedésben.

Latoideg: A retina ganglionsejtjeinek axonjaibol allo, az agy feldolgoz6 rendszeréhez (CGL)
vezetd ideg. (Nervus opticus.)

Lelkiismeret: szandékainkat, cselekedeteinket értékeld magasabbrendi lelki funkcio. Pszic-
hopataknal gyenge, vagy szinte teljesen hidnyzik. (Lasd: felettes én.)

Libidé: Freud elméletében az id pszichikai energiaja. A szeretet és szexualitds mozgatoja.

Limbikus rendszer: a kdzépagyban elhelyezkedd 6si szervezddés, amely a motivacios és az
érzelmi viselkedés kdzpontja.

Longitudinalis vizsgalat: olyan kutatdsi mdédszer, amelyben az egyént hosszabb id6n keresz-
tiil vizsgaljak idészakonként elvégezve a méréseket. (Hosszmetszeti vizsgalat.)

LSD: lizergsav-detil-amid. Erds pszichoaktiv szer, a tudatallapot torzuldsat okozza. Kabito-
szer.

Manifeszt Alomtartalom: az a része az alomnak, amelyre emléksziink. Az elfelejtett részt la-
tens dlomtartalomnak nevezziik.

MAO: monoaminoxidaz. A biogén aminok csoportjaba tartoz6 neurotranszmitterek (pl:
noradrenalin, dopamin, szerotonin) lebontaséaért felelds egyik enzim, amelyrdl feltéte-
lezik, hogy jelentOs szerepet jatszik az érzelmek szabalyozasaban. A MAO miikodését
gatld gyogyszerek a depresszio kezelésében hasznalatosak.



Marihuana: a vadkender (cannabis) szaritott viraga, mas néven hasis. Erositi az
érzékleti élményeket, euforids tudatallapotot hoz 1étre.

Meditacié: modosult tudatallapot, amelyben az egyén, elhatarolodik a kiilvilagtol, figyelmét
besziikiti a belsé élményekre, vagy sugalmazott(nak vélt) gondolatokra.

Megfigyeléses tanulas: masok viselkedésének megfigyelése és a viselkedés eredményének
megjegyzése altal 1étrejott tanulas.

Mellékvese: paros belso-elvalasztasu mirigy a vesék felsd csticsan. A mirigy veléallomanya
adrenalint €s noradrenalint valaszt ki. Kérgi részében pedig kortizont €s mas
(adenokortikalis) hormonokat termel.

Mentalis: értelmi, észbeli, gondolati, pszichikus.

Mentalis kor: Binet altal az intelligencia mérésére bevezetett mértékegység, amely kifejezi,
hogy a vizsgalt gyermek teszt alapjan mért teljesitménye milyen életkoruak atlaganak
felel meg.

Mentalis modell: egy a valosdgban meglévo rendszerrdl alkotott gondolati egység, amely a
jelenséget és az Gsszefiiggéseket is tartalmazza. Egy konkrét feladat mentalis reprezen-
tacioja.

Mentalis reprezentacio: targyak, események, viszonylatok, dsszefliggések belso leképzése.
A kognitiv pszichologia egyik fontos alapfogalma.
Mielinhiively: egyes idegrostokat koriilvevo zsiros szovet. Eldsegiti az idegsejtekben a cse-

kély veszteséggel torténd ingervezetést.

Motivacio: sziikséglet-kielégitést és céliranyos viselkedést kivalto késztetés. Szelektiv aktivi-
tas.

Motivum: olyan tényez0, amely megszabja, vagy modositja torekvéseinket, cselekedeteinket.

Motoneuron: mozgato idegsejt, az efferens palya része. (Motoros neuron.)

Nagyagy: a két agyfélteke (hemiszfériak) és a kérgestest (corpus callosum) egylittesen.
(Cerebrum.)



Narcizmus: 6nszeretet, onimadat. A pszichoanalitikus elméletben a pregenitalis fejlodés vele-
jardja. Amennyiben felndttkorban is dominansan jelentkezik, egészségtelen. Az elne-

vezést a mitologiai Narcisrol kapta, aki sajat tiikkorképe iranti szerelembdl 6ngyilkos

lett.

Narkotikum: kabitoszer.

Neuron: idegsejt.

Neurotranszmitter: az ingeriiletet az egyik idegsejtrol a masikra atvivo vegyiilet.

Neurdzis: a nem organikus hatteri mentalis betegségek gytijténeve. Az egyén képtelen szo-
rongésaival és konfliktusaival megkiizdeni, ezért tiineteket produkal, rosszul alkalmaz-
kodik kornyezetéhez. Tiinetei: izzadas, kényszeres cselekvés, fobia, szorongas, ...

Noradrenalin: a mellékvese veldallomanya altal kivalasztott hormon. Neurotranszmitter.
Emocionalis izgalmat okoz.

Nyakszirtlebeny: a nagyagynak a fali és halantéklebenyek mogotti része. (Occipitalis le-
beny.)

Nyultvel6: az agytorzs legalséd szakasza, a gerincveld enyhe megvastagodasa. Itt keresztezdd-
nek a f6 idegpalyak.

Occipitalis lebeny: lasd nyakszirtilebeny.

Ontogenezis: egyedfejlodés.

Opiatok: kabitdszerek. Az 6pium és kémiai leszarmazottai. Kodein, morfium, heroin.

Orilis szakasz: a pszichoanalizisben a pszichoszexualis fejlddés elsd szakasza, amelyben az
Oromérzes a szdjhoz kotddik.
Ovulacié: peteérés. Az érett petesejt kiszabadulasa a petefészekbdl. Page 13

Odipusz konfliktus (komplexus): Freud pszichoanalitikus elméletében a pszichoszexualis
fejlodes fallikus szakaszaban jelentkez6 konfliktus, amelyben a gyermek az ellenkezd



nemi sziil6hoz vonzddik, az azonos nemd sziilét pedig vetélytarsnak tekinti.
Névadoja Oidipusz, mitologiai gordg kiraly, aki tudtan kiviil feleségiil vette anyjat
¢s megolte apjat.

Onmegvalésitas: a személy alapvetd késztetése arra, hogy kiteljesitse a benne rejld lehetésé-
geket. A személyiség humanisztikus elméleteinek egyik alapfogalma.

Orémelv: Freud pszichoanalitikus elméletében az ,,0szton én” altal kdvetett stratégia, amely
azonnali kielégiilésre tor.

Oszton: velesziiletett, célvezérelt fajspecifikus késztetés, amely megjelenik a viselkedésben
is. Példaul: taplalkozasi, nemi.

Osztrogének: néi nemi hormonok egy csoportja.

Osztrusz: néstény emlds allatoknal az ovulaciot megel6zd, ciklikusan ismétlddd szexualisan
fogékony iddszak.

Pajzsmirigy: a nyakban taldlhato belséelvalasztasu mirigy, amelynek hormonja, a tiroxin
fon- tos szerepet jatszik az anyagcsere sebességének szabalyozasaban.

Palcika: a retina nagyérzékenységili eleme, amely a szinek megkiilonboztetésére nem alkal-
mas.

Paranoid szkizofrénia: ildoztetéses téveszme.

Parapszichologia: az elfogadott tudomanyos elméletekkel nem magyarazhaté pszichés je-
lenségekkel foglalkozo6 pszicholdgiai iranyzat.

Paraszimpatikus idegrendszer: a vegetativ idegrendszer egyik dga, amely nyugalmi allapot-
ban aktiv. A szimpatikus idegrendszer antagonistaja.

Parietalis lebeny: l4sd fali lebeny.

Percepcio: észlelés.

Perceptualis elharitas: az a folyamat, amelyben az észlelési rendszer mar a tudattalan szint-
jén kisziiri a szorongast keltd informaciokat.



Periférias idegrendszer: az idegrendszernek az agyon ¢és gerincveldn kiviili része, amely
vegetativ és szomatikus részre oszlik.

Pozitiv megerdsités: a kivanatos valasz jutalmazasa, tarsitasa egy kellemes ingerrel.

Proaktiv interferencia: a korabban tanult ismeretek zavar6 hatdsa az 0j ismeretek tanuldsa,
felidézése soran.
Projekcio: elharitd6 mechanizmus, amellyel sajat nem kivanatos érzéseinket, szdndékainkat

masokénak tulajdonitjuk. Kivetités.

Projektiv teszt: olyan személyiségvizsgalo eljaras, amelyben a vizsgalt személy sajat belsé
¢lményeit, tartalmait, értelmezéseit vetiti ki a tesztre.

Pszichoanalizis: S. Freud altal kidolgozott és kovetdi altal tovabbfejlesztett elmélet és eljaras
a neur6zisok gyogyitasara.

Pszicholingvisztika: a nyelv és a nyelvelsajatitas pszichologiai szemponta vizsgalata.
Pszicholégia: lélektan. Erzelmi, értelmi, akarati, viselkedési folyamatokat tanulmanyozé tu-
domany.

Pszichopata: 1asd: antiszocialis személyiség.

Pszichoszomatika: testi betegségek pszichés okainak vizsgalataval foglalkozé tudomanyag.

Pszichozis: tobbnyire organikus hatter(i stilyos mentalis betegség, amelyben a gondolkodas,
a realitas érzékelése, az érzelmek sulyosan karosodnak. Ma mar nem hasznalatos diag-
nosztikai kategoria.

Pubertas: a nemi szervek bioldgiai érésének és a masodlagos nemi jellemzdk (szérzet, em-
16k ) kialakulasanak idészaka.

Racionalizacio: elharité mechanizmus, amelyben a személy ugy tartja fenn dnbecstilését,
hogy kézenfekvo ¢és elfogadhatéd indokokat kapcsol impulziv vagy kevésbé elfogadhatd
eredetli cselekedeteihez.

Reakcidido: az inger megjelenése €s a valasz kozott eltelt 1d6.



Reakcioképzés: elharit6 mechanizmus, amelyben a személy tigy tagadja meg helytelenitett
viselkedését, hogy motivumaval szembenalld tendenciat hangstlyoz, de eredeti va-
gyanak sziikségleti fesziiltsége rejtve fennmarad.

Receptor: ingerek érzékelésére specializalodott szervek és sejtszervezédések.

Recessziv gén: a génpar olyan tagja, amely csak abban az esetben hataroz meg az egyénben
egy jellegzetességet, ha a par masik tagja is recessziv. Ha a par masik tagja dominans,
a recessziv gén hatasa gatolt marad.

Refrakter szakasz: az idegsejt id6leges (néhany ezred, vagy szazad masodperces) inaktiv
allapota a kisiilés utan. Ebben az iddszakban nem képes tjabb ingert tovabbitani,
a kémiai és elektromos feltételek elégtelensége miatt.

Regresszio: ,,visszatérés” egy korabbi fejlodési szakaszban tanult, és ott még természetes, pri-
mitivebb, gyermekibb valaszmodhoz.

Relaxacio: az izmok ellazitdsdnak kovetkeztében létrejovo szellemi és érzelmi ellazulas. Page
15
REM (Rapid eye movement) : ,,gyors szemmozgasok™ kezddbetiii angolul. Az dlmodas szi-

nes, nagy aktivitasu szakaszara jellemz0 szemmozgas.

Represszor: elnyomo, elfojtd. A kdrnyezet ingereit az indokoltnal kevésbé érzékenyen figye-
16, arra visszafogottan reagald személy.

Retina: recehartya. A szem fényérzékeny része, amely a csapokat €s a palcikakat tartalmazza.

Retroaktiv interferencia: a késobb tanult ismeretek zavard hatdsa a korabban tanultak fel-
idézésére.

Rovid tava emlékezet: az emlékezeti rendszer azon része, amelynek befogaddképessége erd-
sen korlatozott. Az 0j elemek ide keriilnek el6szor, majd szelektiven jutnak tovabb a
hosszu tavl és nagy terjedelmii emlékezetbe. (STM, short-term memory.)

Séma: a memoriaban tarolt gondolati szerkezet (kognitiv struktara).

Skalazas: nyers adatok értékelhetévé alakitasa.



Stimulansok: izgatoszerek. Olyan pszichoaktiv szerek, amelyek emelik az arousalszintet.
Pl1.: amfetaminok, kokain, koffein.

Stressz: fokozott készenléti allapot. ,,Harcolj vagy menekiilj” helyzetekre adott fizioldgiai és
pszichés valasz.

Szabadon lebegé figyelem: megfigyelési modszer, amelyet pszichologusok fejlesztettek ki,
személyérzékelés céljabol. A figyelem széles savban alig irdnyitva péasztaz, és értel-

mezni probal minden egyedi szokatlan informaciot osszefiiggést. A megfigyeld a

benne felbukkano érzések okat keresi, és azt kiils6 informacioként elemzi.

Szagléham: az orriireg specializalodott bérszovete, amely a szaglas receptorait tartalmazza.

Szaruhartya: a szem atlatszo felszine, amelyen keresztiil a fény belép a szembe.

Szemantika: jelentéstan. A nyelvtudomanynak a nyelvi formak jelentésével foglalkozo aga.

Szemantikus emlékezet: a memoria azon része, amely az altalanos tudast, példaul a szavak
jelentést tarolja.

Szemantikus halo: az emlékezetben tarolt fogalmak és kapcsolatrendszeriik amely az dssze-
fliggéseket, viszonylatokat is tartalmazza.

Személyes konstruktum: George Kelly kognitiv személyiségelméletében szerepld fogalom,
amelyben az egyén értelmezi kdrnyezetét. A személyiség szervezddésének alapegysé-

ge.

Személyiség: jellemzd vonasok, iranyultsagok, gondolkodasmdd, érzelmek, kapcsolati min-
tak egyedi szervezddése, amely meghatarozza dontéseinket, cselekedeteinket, és azza
teszi a személyt aki.

Szenzitizator: a kornyezet ingereit érzékenyen figyeld és arra fokozottan reagald személy.

Szenzomotoros: érzékeld és mozgato idegi ( pszichés ) folyamatok egyiittese.

Szenzomotoros szakasz: a Piaget altal definialt kognitiv fejlodés elsd szakasza amely ~2
éves korig tart. A gyermek ekkor fedezi fel az érzékletek €s a mozgas kapcsolatat.



Szignaldetekcios elmélet: a zajos kornyezetbol szarmazo ingerek érzékelésének tor- vény-
szerliségeivel foglalkozo elmélet.

Szimpatikus idegrendszer: a vegetativ idegrendszer egyik aga, amely a gerincveldbdl ered.
Emocionalis izgalom soran aktiv. Bizonyos mértékig a paraszimpatikus idegrendszer
antagonistaja.

Szinapszis: egy idegsejt axonja és egy masik dendritje kozti kapcsolat.

Szkizofrénia: a mentalis betegségek egy csoportja, amelyben az érzelmek, a gondolkodas és a

viselkedés sulyosan zavart.

Szocializacié: a tarsadalmi normdkhoz val6 viszony kialakuldsanak folyamata.

Szocialis tanulaselmélet: az egyéni jellemzok és viselkedés alakulasa a tarsas kornyezet
hata- séra.

Szociopata: lasd: antiszocialis személyiség.

Szomatikus: testi, testre vonatkozo.

Szomatikus idegrendszer: a periférias idegrendszer azon aga, amely az agyat és a gerincve-
16t az érzdéreceptorokkal, az izmokkal és a testfelszinnel koti dssze.

Szorongas: a homalyosan meghatarozott vesz€ly el6érzete amely nyugtalansaggal, fesziilt-
ség- gel, aggodalommal, testi tiinetekkel jar egyiitt.

Sztereotipia: emberek, jelenségek egy csoportjarol alkotott séma. A gondolatainkba elsdként
betolakodo gyakori, vulgaris asszociacio.

Szuperego: felettes én. Freud személyiségelméletében az erkdlcsiséget, normakat, lelkiisme-
retet, elvarasokat tartalmazo rész.

Sziikséglet: hianyallapot.(Drive, motivum.) Page 17



Tabula rasa: iires lap. A kifejezést abban az értelemben hasznaljak, hogy az ember sziiletése-
kor iires lapként érkezik, akit kdrnyezete, neveltetése, tapasztalatai (az empiristak
szerint) barmiv¢ alakithatnak.

Tachisztoszkop: szavak, szimbolumok, mintazatok rovid ideig tarté bemutatasara, (felvillan-
tasara) szolgalo késziilék.

Talamusz: az agy kozponti magjanak része, az érzékletek kozvetitésének egyik eleme. Az
alvas és ébrenlét szabalyozasaban is résztvesz.

Tanulas: 0j elemek, dsszefiiggések, készségek beépiilése gondolatainkba, érzelmeinkbe, vi-
selkedésiinkbe. Az inger-valasz kapcsolat modosuldsa azonnal, vagy lehetdségként.

Tanult tehetetlenség: a kozombosség és tehetetlenség allapota, amely elkeriilhetetlen trau-
mak kovetkeztében alakult ki.

TAT (Thematic Appercepcion Test.): projektiv tesztek egyik tipusa, amelyben képeken be-
mutatott jelenetekhez fliz torténetet a vizsgalt személy.

Temporalis lebeny: 14sd, halantéklebeny.

Teszt: proba. Pontosan kortilhatarolt feltételek kozott végrehajtando feladatcsoport, amelynek

eredménye (sztenderdekkel dsszehasonlitva) tajékoztatd részinforméciot ad a feladatot

megoldo személyrdl.

Tesztoszteron: a herék altal termelt férfi nemi hormon. Lésd, androgének.

Téveszme: egyes pszichotikus betegségekre jellemzd hamis tudattartalom, a valdsag sulyosan

téves reprezentacioja.

Tipologiak: tipuselméletek. Olyan elméletek, amelyek szerint az emberek csoportokba sorol
hatdok kozos jellemzdik, személyiségvonasaik alapjan.

Tobbszoros személyiség: két vagy tobb egységes és jol kifejlett személyiség 1étezése egy em-
berben.



Transzcendentalis meditacio: a meditacios technikak egyike. Lasd meditacio.

Tudat: Az ember lelki életének adott, aktudlis, ébrenléti szakasza. A jelenben zajl6 kiilso és
belsé folyamatokat (gondolkodast, figyelmet, a valésag pszichikus visszatiikrozését,
emlékezeti keresést ) figyeld, ellendrzd, iranyitd rendszer.

Tudateléttes: emlékek, gondolatok amelyek pillanatnyilag nem részei a tudatnak, de oda
beemelhetdk, szlikség esetén hozzaférhetdk.

Tudattalan: olyan emlékek, vagyak, impulzusok lakhelye, amelyek hozzaférhetetlenek a tu-
dat szdmara. A pszichoanalitikus elmélet szerint az ,,id” és az ,,elfojtasok” itt talalhatok.
Valosagelv: Freud elméletében az ego (én) altal kovetett stratégia, amely az elvarasokkal,

normakkal (felettes én), kiilsé lehetdségekkel egyezteti az id (6sztdn én) impulzusait.

Vegetativ idegrendszer: a periférias idegrendszer azon része, amely a sima izmok (bels6
szervek, mirigyek, emésztés, ...) miikodését szabalyozza. Szimpatikus és paraszimpati-
kus agra oszlik. Autonom idegrendszernek is nevezik.

Vevéérzékenységi gorbe (ROC- gorbe): jelérzékelésnél a talalatok €s a téves riasztasok ara-
nyat jelzo fiiggvény.

Viselkedéslélektan: A pszichologiat mint a viselkedés tanulméanyozasat irja le. Az elemzés
szamara elfogadhat6 adatokat a megfigyelhetOkre korlatozza. (Behaviorizmus.)

Vonatkozasi keret: minden értékeld, itél6 megnyilatkozas hattere, viszonyitasi alapja.

Vonas: a személyiség olyan allando jellegzetessége, amely alapjan jellemezheto.

Zseni: a tehetség legmagasabb fokan 4ll6 személy

Oktatasi segédlet.
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