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Pszicholégia = Iéektan
Hol alélek lakhelye?
Mi agondolkozés szerve?
Honné& szérmaznak az ismereteink?
Hol taroljuk az emlékeinket?

Mi az érzékelés médja?

A pszicholdgia rovid torténete -Démokritosz

DEMOKRITOSZ
lie. 460-370/

Az érzékelés madjanak felfedezoje.
Csak az atomok lé&eznek és az ur. Az érzékel ést azok az

atomok hozzék |étre, melyek levalnak at agyrdl, és
kapcsolatba |épnek érzékszerveinkkel.

A tudattartalmak az &zékszervek dltal felfogott eidola
eredményeként jonnek 1&re.

A pszicholdgia rovid torténete -Démokritosz

Az érzékszervek dtal ny(jtott romok csak révid
életuek, és semmilyen élvezet nem tudjafellimdni a
tudés hatalm&.

M ért ékletesség, jokedv, alélek tisztasaga a fo értékek.

A pszicholdgia révid torténete -Platén

PLATON (Arisztoklés?)
lie:. 427-347/

Megal apitja Athén mellett az Akadémi&, amely 900 évig
mukodott.

tudas vilaga — vélemények vilaga
idedk — anyagi vilag

A lélek magéban hordozza az ideékat, ismereteket.
Deduktiv.
Noket is tanitott.

A pszicholdgia révid torténete -Platén

A lélek hdrom részbol al: ész, szellem, (ét)vagy.

Az éxzismeri atisztaformdkat, ez alélek raciondlis
része, amasik ketto irraciondlis és lehlizza a foldre,
ezért oket korl&ozni kell, igy alakulnak ki az erények,
Ha alélek minden része bet6lti funkciojé, kialakul a
bolcsesseg, az erkolcsiség, a harménia.

/M. Thorn 2000/




A pszicholdgia rovid torténete - Arisztotel ész

ARISZTOTELESZ
lie: 384-322/

Minden élo dolog rendelkezik psychével /Iélekkel/, de
ennek harom fokozata van: vegetat iv, szenzit iv és
raciondlis.

Nikomakhoszi Etika

Megal apitotta a Lyceumot. Empirikus és induktiv.

A pszicholdgia révid torténete - Arisztotel ész
A logika megteremtoje.

Platonnd egy itt hitte, hogy |étezik egy, az anyagi
formaktdl fuggetlen Isten.

Eljutott az evollcio felismeréséig.

A j6zan ész, /common sense/ a hatodik érzék at 6bbi
érzékszervbol szarmazé informaciét asszimildlja.

A pszicholdgia rovid torténete - Arisztotel ész

A psyche az a szubsztancia, amely rendelkezik a tudas
befogadasanak képességével.

Képzet nélkll nem johet |&re emlékezés.

K ezdetben Ures tabla a tudat.

Felfedezte a katarzis jelentoségét amely, megtisztitja az
embert negat iv érzelmeit ol.

A pszicholdgia rovid torténete -Hippokratész

HIPPOKRATESZ
/ie.460-377/

Az élettani egyensilyok felfedezése.

Anatdmiai ismeretek.

Az agy atudat szerve.

A pszicholdgia révid torténete - Galenus
GALENUS
/isz.130-200/
A tizenk ét par agyidegbol hetet felfedez!
Felfedezi az agy kereszt lateralitasit.

Kuldnbséget tett motoros és érzo idegek kozott.

Monoteista.

A pszicholdgia rovid torténete - Szent Agoston
Szent AGOSTON
1354 — 430/

Az introspekcié afo mddszer alélek tanulmanyozasara.

Szabad akarat, gondolkozés, emlékezet.




A pszicholdgia rovid térténete -Aquind Szent Tamas

AQUINOI SZENT TAMAS
1225-1274/

M egismertette a nyugatot Arisztotel ész gondolataival
keresztény értelmezéshen.

Esz és hit 6sszeegyeztetheto. Minden igaz Gt
ugyanahhoz az eredményhez vezet.

Hit és ész egymast 6l f liggetlennek is tekinthet o.

Konyvet irt atest és|élek kapcsolat &rol.

A pszicholdgia révid torténete -Descartes

René DESCARTES
/1596-1650/

Cogito ergo sum.
Csak az ember rendelkezik tudattal.

A tudat (=lélek ) atesttol kulonéll6an |&ezik, és
minden bizonnyal t Uléli azt.

A tobozmirigyben (epifizis) vélte felfedezni a tudat
(Iélek) lakhely &.

A pszicholdgia révid torténete - Descartes

1621-ben részt vett az Esztergom korili harcokban
(1001-ben Szt. Istvant itt koronéz ak)
csakugy, mint
(1594-ben) Balassi Balint és Claudio M ontever di
/akdzéleti impotencia nem atuddsok erénye, csak egy

felelotlen dlapot /

A pszicholdgia rovid torténete -Biologiai hattér

Biol 6giai héttér

Remark :1883-ban felfedezi az agy sejtes
felépitésa.

Cajal: 1889 a neuron felfedezése.

A pszicholégia 6ndll 6 tudomanny a val asa

A pszicholégiairanyzatok formajaban jelenik meg

A pszicholdgia rovid torténete -Kisérleti pszicholdgia
Kisérleti pszichol 6gia
Weber Fechner Wundt
Mérhetoség, megismételhet oség, torvényszeruségek

megdl lapitasa.

Wilhelm Wundt 1879-ben pszicholégiai laboratériumot
alapit aLipcsei Egyetemen.
Belso percepcid, reakcidido, figyelem.

A pszicholdgia rovid torténete -Kisérleti pszicholdgia
Ernst Weber /1795-1878/

apszichofizikakutat 6ja.
Erzékelés kisérletek, MERESEK !
Két pont kiiszob,
LEK

Gustav T. Fechner /1801-1887/
az anyagi és spiritudlisvilag, atest ésalélek
kozotti kapesolatot kereste.

L eirtaamatematikanyelv én a Weber t drvényt.
Erzetfiiggvény.




A pszicholdgia rovid torténete - Allatl dektan
Allatlélektan
/6sszehasonlito Iélektan/

Ivan P. Pavlov /1849-1936/

Klasszikus kondicionalas
feltélen reflex— fet é&eles reflex

Konrad L orenz /1903 — 1989/

Oszt6nok, etologiai megfigyelések, imprinting.

Tanuléas diszkriminécié — generalizacio

A pszicholdgia révid torténete -Behaviorizmus

Behaviorizmus
Iviselkedésl élektan /

Csak aviselkedés szintjén is megjeleno elemeket fogadja
el avizsgdlatok alapjaul.
(Lélek nélkli 1élektan)

Elméleti céljaa magatart &s és viselkedés begjodésa és
szabalyozésa. /\Watson/

A pszicholdgia révid torténete -Behaviorizmus

John B. Watson /1878 — 1958/

Az dlati tanulést a neurolégival egy Uit vizsgélta.
Jol mérhet o ellenorizheto kisérletek.
Tanulési kisérletek.

A vizsgélati személy fekete doboz, atudattal és az
introspekcié modszerével nem szabad foglalkozni.

A pszicholdgia rovid torténete -Behaviorizmus

Burrhus F. Skinner /1904 — 1990/

Operéans kondicionalés

Oktat 6 programok, tanitogépek, tanuladselmél et.

A megerosités szerepe.

A pszicholdgia révid torténete - Gestaltpszicholdgia

Gestaltpszichol 6gia
/daklélektan /

Max Wertheimer /1880— 1943 /
Kurt Koffka /1886— 1941/
Wolfgang Kohler / 1887 — 1967 /

Agyunk a diszkrét informécidkat értelmes egystgekbe
rendezi.
A kilvilég is strukturdt egységekbol al, abelso
reprezentéciois.

A pszicholdgia rovid torténete - Gestaltpszicholdgia

Figura- hétté
L &tsz6lagos mozgés (phi)
~114 percepci6s és gondolkozas t érvény!
Folytonossag, kdzelség (térben, idoben), hasonlésag, stb.
Belatasos tanulas (Kohler majomk isérletei)

Kurt Lewin /1890 — 1947 / Mezoelmél et.
Csoportdinamika




A pszicholdgia révid torténete - Pszichoanalizis

Pszichoanalizis

SigmundFreud /1856 — 1939 /
Orvos. Alomfejt és /1900/
Pszichoanalizis, személyiségelmél et.
Az élet értelmére vonatkozd kédés a neur6zis
kifejezodése.

Ferenczi Sandor /1873 —1933/

Magyar Pszichoanalitikus T &rsasag /1913 /

A pszicholdgia rovid torténete - Pszichoanalizis

Alfred Adler /1870 —-1937/

Individudl pszicholégia
A tarsasérdekek formdljak a személyiséget.

A kozéposzt dlybol és a munkasokbdl meritette pacienseit.
Nekik jelentosebbek voltak az egzisztencidlis problémaik.
A terdpiacélja: Gjrarendezni a személy életstilusat,

értelmet adni az életnek.
Pszichoszomatika

A pszicholdgia révid torténete - Pszichoanalizis

Carl Gustav Jung /1875 —1961 /
Orvos.
Pszicholégia tipusok. Introverzio — extraverzio.
Személyiségi struktdra.
A neurdzis végso értelmezésben azon 1élek
szenvedése, aki még nem taldlta meg sajat
értelmé&.”

Erik Erikson /1902 — 1994 /

Festo, analizis A. Freudndl — a fejlodés 1€l ektani
szakaszainak kibovitése.

A pszicholdgia rovid torténete - Pszichoanalizis

Latogatas a Clarc Egyetemen
Massachusetts 1909

A pszicholdgia révid torténete -Humanisztikus pszicholdgia
Humanisztikus pszichol 6gia
Az egyén fo motivécidja az oSnmegval ésités.

A val6sag az egy éni reprezent acidkban él.

Abraham M aslow /1908 — 1970/

/" Aki méar megfigyelt csecsemot k 6zelrol, az nem lehet
tobbé behaviorista.”/

Sikséglethierarchia.

A szubjektiv éimény donto jelentoségu.




A pszicholdgia révid torténete -Humanisztikus pszicholégia

Carl Rogers /1902 —1987 /

Kliens kbzpontltergia.

Alapelvei: teljes elfogadas
be nem avatkozas,
pozitiv magrat &maszkodas

A pszicholdgia révid torténete - Szoci &l pszichol 6gia
Szoci dpszichol dgia

A térsas kapcsolatokra fokuszal.

Gustav Le Bon /1841 — 1931/
A tomegek |élektana.

Max Weber /1864 — 1920 /

Szocioldgia— szocidl pszicholdgia - néplélektan

A pszicholdgia révid torténete - Szodi &l pszichol 6gia

JL.Moreno /1889 -1974/

Szociometria, a kisk 6z0sségek rejtett kapcsol atainak
feltarédsa

Pszichodrdama, személyiségfejleszto ésgydgyitd
csoportterapias modszer.

A pszicholdgia rovid torténete -K ognitiv pszichologia

K ognitiv pszichol 6gia

“ Az ember alapvet oen egy tudos, aki azért, hogy sikeres
|ehessen a vilagban, arra torekszik, hogy megértse,
értelmezze, anticipélja és kontrolldja személyes vil&gat.”
A személyt nem csak a jelen eseményei vezérlik, /mint
Skinner sugallja/ nem csak a mdlt /Freud / hanem O
kontrolldja az eseményeket a feltett kérdések és az ezekre
kapott valaszok fliggvényében.

A pszicholdgia révid torténete -K ognitiv pszicholégia

Konstruktiv dternat ivak

Adatgy ujtés, adatkezelés
Konstrukciok: $2mdk avilégra
1956-t6l a mesterstges intelligencia
kutatasaval parhuzamosan fejlodik.

George Kelly /1905 — 1966/

Az egy én maga alkotta konstruktumainak elemzése a
fontos.

Minden ember egy intuitiv tudds, sgjét értelmezései vannak
avilagrol.

Megalkotta a szereprepertoa tesztet

A pszicholdgia révid torténete -K ognitiv pszicholégia
Jean Piaget /1896 —1980 /
Kognitiv fejlodési szakaszok
Oroklés + kornyezeti hat asok + egy éni konstrukciok a
személyiség meghat&rozoi.
Noam Chomsky /1928 - ........ /

Az agy belso struktiréi (fél)kész rendszereket hordoznak
példaul abeszéd elsgjatitasara.




A pszicholdgia rovid térténete -K ognitiv pszicholégia

G.A. Miller /1920 - ........ /
A mégikus hetes szam.

Rovidtavi memériavizsgé atok, tombosités.

Ulrich Neisser /1928 - ...... /

Mentdlis struktdraink iranyitjak viselkedésiinket.
Az emlékezet sematikus és rekonstruktiv.
Elso egyetemi kognitiv psz. tankdnyv 1967

A pszicholdgia rovid torténete - Porzitiv pszichol gia

Viktor E. Frankl /1905 - 1997/
Freud és Adler utan a harmadik bécsi
pszichoterapiai iskola megteremtoje.

»... Azt taldjuk avilagban, amit keresiink
benne...”

Hit ésjovoképnélkil az ember élet nem |ehet
teljes. Ez a pszichés rendellenességek
gyOgyitasanak szintere.

A pszicholdgia rovid torténete Pozitiv pszichol6gia

Ertelmet nem Iehet adni, hanem meg kell taldni!
»A szellemi dimenzi6”
A jovoorientdlt, értelmes élet keresése

Logotergpia: A kudarcba fulladt személyes életutam
/depresszio, agresszio, drog /ajovobeli feladatom

éshitem megtaldasdval rendezhet o, Ujrafogalmazhat 6.

A pszicholdgia rovid torténete Pozitiv pszichol6gia

Csikszentmihalyi Mihaly /1934 - .../
Flow — az &ramlat élménye
~Amikor atudatba araml 6 informéacié
Osszeegyeztetheto a célokkal, akkor a
pszichikus energia erof esAtés nélkdil
aramlik benniink.”




