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Jung rendszerét fogjuk kisse
reszletesebben attekinteni,
a tobbi szerzo felfogasanak
lényegét csak roviden erintjuk.
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Carl Gustav Jung
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Jung analitikus pszichologiaja

Carl Gustav Jung svajci psziciater
— szUletett: 1875 (Kesswil)
— meghalt: 1961 (Kusnacht)

* Nevéhez fuzodik: a két nagy személyisegtipus (az
Introvertalt es extrovertalt személyiseg fogama), az

archetipus, a kollektiv tudattalan, a szinkronicitas és a
komplexus altalanos fogalmanak megal kotasa.

» Nagysztlok és mas csalddtagok mindké agon nevezetesel
(professzor, szabadkomuves, parapszicholdgiai tehetség, ...)

« O magaigy irt: , Eletem atudattalan 6nmegval 6sitasanak
tortenete’

e Baselben jart gimnaziumba és ott végezte orvos
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Jung analitikus pszichologiaja

« Jung fiatalon Bleuler professzor mellett dolgozott a
hires Burghdlzli klinikan (kemény munka, kGzben
tanulmanyut Péarizsban).

o SzOasszociacios tesztjevel éstipologia modelljével
hamarosan kulféldon is nevet szerzett maganak,
mivel eredményel igazoltak Freud nézetelit.

* Freuddal vald megismerkedése utan rovidesen a
nszichoanalitikus mozgalom egyik vezetoje lett.

* Freud kezdetben az utodjat |atta benne, idovel
azonban Utjaik eltavolodtak egymastol, sJung"A
libido szimbdlumai és valtozasal" cimu muvenek
megj el enesekor szakitasra kertilt sor kzottuk.
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Jung analitikus pszichologiaja

Felismerte, hogy szdasszociacios modszerével a
tudattalan bizonyos tartalmaihoz nem tud hozzaférni.
Ezek olyan tartalmak, amelyek az egyén elmenyeivel nem
magyarazhatoak.

R3)6tt, hogy bizonyos almokban azonban ezek is

artikulalodhatnak: ez a tapasztalat elvezetett a kollektiv
tudattalan felfedezéséhez.

Saat alma a tudattalan rétegeirol: 18. szazadi elso emel et
lakasabol egyre lejjebb megy (az alagsorba, a pincebe, a
pince alatt felfedezett torténelem elotti sirkamraba ...)

Erdeklodését ettol kezdve a kollektiv tudattalan vilaga
kototte le (személyesen is szemben taldlta magéat a

kollektiv tudal

talannal: ,, alamerulés’, dobbenetes vizidk,

falelem a véaleaes e nvda ettetéstol” ).



Jung analitikus pszichologiaja

Keresés stadiumaban: , labirintus’, ,, Gtveszto”
szimbolumok jelennek meg az almokban.

A , megerkezes’ stadiumaban (az individuacios folyamat
vegen): ,,mandala’ szimbolumok.

Az ego (agyarlo, 6nos, kis én”, ami csupan atudat
alanya) es a Selbst (, mélymag”, a,,nagy en”, ami ateljes
psziché alanya)

A lelki felodést sgjatos individuécios ut (ego = Selbst),
melynek a Jung dltal meghatarozott allomasal minden
terapias folyamatban fel bukkannak, de minden egyes
embernél maskeppen, sajat egyénisegenek és életutjanak
megfeleloen.

Mindenkinek keresnie kell a sgjat szimbolumait...



Jung analitikus pszichologiaja

Dr. Stle Ferenc szavaival:

Az individuacio ateljes érettseg legvégso formaa,
mely csak keveseknek adatik meg, az az allapot,
amikor nem az ego a személyiseg iranyitoja,
hanem a Selbst.

Ez az dlapot az, amit a zen ijaszmester tgy mond
atokéetes |6veés esetén, hogy »Az lott.

P4l apostol pedig igy fejezi ki: »Elek tobbé nem
én, hanem & bennem a Krisztus«.”



Jung analitikus pszichologiaja

e Jung maradandot alkotott az alomertelmezes
terlleten: Freudtdl etéroen o az dlomban nem csak
vagyteljesitést latott (,,viaregia’ akollektiv
tudattalanhoz).

 Almainkat atudattalan generdlja, rogzitett
,aomszotar” nincs.

Az dom egyfata,pillanatfelvétel”, ezért nem egyes
amokat, hanem alom-szeriakat kell elemezni.

o A héber iras szerint a megeértetlen dom olyan, mint a
felbontatlan level: neklink cimezte a tudattalanunk
(vagy én kezdek vele valamit, vagy senki!)
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Jung analitikus pszichologiaja

Jung betegsegfelfogasa:

o Komplexusok: |ehasadt tudatrészek, melyek autonom
maodon mukodnek. (Gyenge pontok: a személyiség
elintézetlen tGgye ...

e TUnet: amegzavart energiaforgalom ,,eldugulésa’ ...

* Neurozs. aszemeélyiség komplexusos disszociacioja.
Egyfajta, dlszenvedés’ vagy ,rosszul szenvedées’ (a
neurotikus nem a fajos labara santit...)

» Pszichdzs. olyan dezintegracio, amelyet a személyes
tudattalanon &ttort és a tudatba kertilt kollektiv
tudattalanbeli tartalmak (archetipusok) okoznak.

BME ErgonOmia és Pszichologia Tanszék A(
wWWW erad bme hii



Jung analitikus pszichologiaja

* Hosszu élete és munkassaga soran Jung szamos

jelenseg magyarazatat talalta meg az analitikus

nszichologia eszkdzeivel (feltarta peldaul az alkimia

élektani vonatkozasait).

* Nyitott volt a misztika, avallasok, a transzcendens
rendszerek felé.

e Jung komplex pszichologigja orvendetes modon

egyre nagyobb népszerusegre tesz szert, ugyanakkor
ezaltal afelhigulas, ahelytelen haszndlat veszélyeis

megnott.
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Jung analitikus pszichologiaja

« Hatésa és jelentosége tulmutat a pszichologia hatarain.

 Muve nem csupan ¢0sszefoglaljak alélektannal
kapcsolatos ismereteket, hanem a szerzo
tovabbgondolja, ha kell, atértelmezi kolléga néezeteit,
mindenkor sgét, gyakorlati tapasztalataibol kiindulva.

* Az akkor meg fiatal, s mais még kisse lekezelt
tudomanynak ad rangot és tekintélyt azzal, hogy az
emberiseg tudomanyos és kulturalis orokségét egyarant
felhasznalja a pszichologia erdek ében.
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Jung analitikus pszichologiaja

o Meresz ésizgamas, gyakran vitara serkento

parhuzamokat, azonossagokat és ellentéteket fedez fel a

élektan, a mitologia, az alkimia vagy éppen az irodalon

KOZOtL.

e Bar impondaloan gazdag tudas érzodik munkaiban,
mégsem magamutogato szerzo.

* Elismeroen, de nem kritikatlanul szdl elodei és kortarsal
édemeirol, viszont sosem felgti el hangstlyozni az
allando fejlodés fontossagat, s annak szilkségessegét,
hogy az egyenhez kell szabni atergpiat, s nem az
elméletekhez kell megtalalni a pacienseket.
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Jung szemelyisegeimeiete

 Meghaladta Freud személyiségmodelljét:

Freudnal atudattalan a lesiillyesztett, elfojtott
pszichikus elemek ,, szeméttarolgja’.

Jungnd atudattalannak oriadsi mértékben
korrektiv, kiegyensulyozo, arealitas
tisztel etbentartasara into, de a felsobbrendu emberi
célok iranyaba mutatd vezerlo tendencial is vannak.

« Jung szerint atudattalan kapcsolja 6ssze az embert a
val0sag holisztikus alapjaival.

* A szemelyes tudattalan mindazt tartalmazza, amit az
egyén atélt, de a tudatbol valamilyen okbol kihullott

vagy Kkiszorult.
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Jung szemelyisegeimelete (g)

* A kollektiv (egyetemes) tudattalan ezzel szemben olyan
tartalmakbal all, amelyek az emberiségnek az oskezdet Ote
lecsapodott tipikus reagalas modjait kepviselik altalanos
emberi természetu helyzetekre.

o Ezek ahatalmas ereju archetipusok (oskepek) az evollcio

termékei (pszicheés ertelemben rokonok az 6sztonokkel,
,géen-szeruek™). Mitoszok, vallasok, almok ...

« Archetipusok: az emberiseg allandoan megismétiodo
tapasztalatainak a nagy érzelmi energiaju lecsapodasal,
bevésodésal a pszichében, amelyek ezen tapasztal atok
megismétlodeése iranyaban hatnak. (L enyugdzok,
megbuv6lok, cselekvesre ingerlok ...)



A pszichikum szerkezete Jung szerint @

EN (EGO)




AZ alCnetipusok

A legfontosabb archetipusok:

vilag, hegy, forras, szivarvany, elemek, csillag, nap,
hold, tuz, ar, folyo, patak, fak, novenyek, ...

anya (Nagy Anya, Magna M ater), apa, gyer mek,
Ember, animus, anima, ...

hos, vezér, harcos, persona, arnyeék, ...

Oreg bdlcs, varazd o, pap, angyalok, sarkany,
szOr nyeteg, demonok, boszorkanyok, tindeérek,
oriasok...

labirintus, négyszog, kereszt, kor, spiral, mandala

R L —— ~r e
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Jung négy fo személyiségdimenzioja

Négy fo személyiségdimenzio (négy dichotomia,
amelyek mindegyikéenek egy-egy polusa preferalt):
- (1) Extraverzio - introverzio
- A négy pszichikus funkcio:
(2) erzekeles es intuicio (percepcios funkciok)
(3) gondolkodas es erzes (iteletalkotasi funkciok)
a négy funkcio nem egyforman fejlett:
- dominans funkcio,
- kiegészito funkcio,
- harmadrendu funkcio,
- alarendelt (csokevenyes) funkcio
~ (4) Itéletalkotas vagy percepciéo dominanciaja
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Jung négy fo személyiségdimenzioja

A negy fo szemelyiségdimenzio tehat négy
preferenciaként jelenik meg
Az (1) extraverzio - introverzio
(2) erzékelés - intuicio
(3) gondolkodas - érzes
(4) itéletalkotas - percepciod
ellentétparok mindegyikenek valamelyik tagja

preferalt, ezért az a masiknal fejlettebb és
dominansabb.

Demonstracio: a név leirdsa a dominans kézzel,
majd a név leirasa a masik kezzel



Jung négy fo személyiségdimenzioja

El SN TF JP
Extraverzio - | Erzékelés- | Gondolkodas| Itéletalkotas
Introverzio Intuicié - Erzés Eszlelés
(Extraversion - | (Sensing- | (Thinking- | (Judgment -
| ntroversion) INtuition) Feeling) Perception)
\ttitudok: Eszlelo Itéletalkoté | Orientéciok:
1Személy funkciok: funkciok: aszemely
Ulvilaghoz val | az észlelées | az kilvilaghoz
lapveto (percepcid) |iteletalkotas |valo
iszonyulasal. | meghatarozo | meghatarozo | kapcsoloda-
modjai. modjai. sanak modjai.




A negy pszichikus Tunkcio

Go ndoAI kodas
itéletalkotas funkciok

Erzekeles |ntuicid

/

v
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A ,persona’

&

Gondolkodas

A

OBJEKTIV I VILAG

PERSONA
Erzékelés Intuicio
< >
EGO

SZUBJEKTIV] VILAG

v
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A ,persona” (&

A szemelyisegnek a |5 ondolkodas
kornyezethez valo $

alkalmazkodasra
kifejlesztett eszkbze: PBIEKTIVIVILAG

maszk vagy

, szerepszemélyiség’, PERSONA

melynek kialakulasa Intuicio
archetipikus EGO

folyamat.

SZUBJEKTIVI VILAG

v
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A ,persona’

A personaban —haa| sondo
palyavalasztas $
adekvat!! - a
dominansfunkcié  |OBEKTIVIVILAG
viszi afo szerepet.

kodas

] PERSONA
Aleisntita Intuicig
nemcsak kozvetito

. EGO
eszkdz, hanem
vedekezésis -

UBJEKTIV[ VILAG

(maszk).

v
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A ,persona’ (O

A |0 szineszek, ajo

et kodas

papok esa|o t
tanarok O persona-
képzo tehetséggel VILAG
rendel keznek.

, PERSONA

Erzékelés Intuicio

EGO

SZUBJEKTIV] VILAG

v
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AZ arnyek

Az arnyek: asotét hasonmas, a psziché negativ oldala,
(, nem masok afeketék, hanem mi...”), a szemelyes
tudattalan tartalma

Jung ama , lampa a viharban” (ismeretlen, kddds, Stét
helyen viharba kerll, ovja-védi a lampgjat, észreveszi,
hogy egy gigantikus arny koveti...)

Az ,alat az emberben” interpretacio Jung szerint teves:
az ,alatl” nem negativ minosites. egyszeru, oS,
termeészetes, archaikus...

Hamvas Béla , az ember alatt nem az dlati van, hanem a
démoni...”

e gt e+ g vt 26
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AZ arnyek

Kriminalis arnyék-realizaciok:

A bundzoknél nagy a mozgas a persona és az arnyek
kOzGtt, a persona asszimildlodik az arnyékhoz.

Az arnyék dominancigja: destruktiv egyén.
Zsenialis arnyek-realizaciok:
A muveszben egy kiemelkedo képesség (pszichikus

funkcio) van, amasik harom héattérbe szorulva
arnyekot képez.

A muvésznek |0 kapcsolata van atudattalannal, de
ennek eros arnyek-képzodés az ara.

A mualkotas matérigja az arnyek (nem a muvesz
keres atémat, hanem atéma (archetipus) a muveszt.

e gt vt e+ g e 2
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A muélvezet mechanizmusa

&

[ Muvész befogadc’)]
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A 1aDITINUS (>

A labirintus. az ego Utkeresése, bolyongasa,
dltévelyedése. ..

BME ErgonOmia és Pszichologia Tanszék P
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A ITarndaia

A mandala: apsziché kézéppontja, a Selbst

A szanszkrit mandala szo kort jelent, ami a tokél etesség,
az egész szimboéluma (,, varazskor).

Jung szerint amandala a |élek teljességét abrazolja, a
tudatot és a tudattalant egyarant. ...

R L —— R IIML NN 1 N e (IR TP N ~~
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A ITarndaia



A Myers-Briggs Tipus Indikator (MBTI)

» A teszt amar ismertetett negy dimenzio mentén jellemzi a
vizsgalt személyek megismerés sagjatossagait:
1) Extraverzio - Introverzio (Extraversion - I ntroversion)
2) Erzékelés - Intuicio (Sensing - INtuition)
3) Gondolkodés - Erzés (Thinking - Feeling)
4) Itéletalkotds - Eszlelés (Judgment - Perception)

e 2 X 2% 2x2=24=16 szamu alaptipus hatarozhat6
meg, amelyek mindegyike egy betukombinacioval
jellemezheto (pl. ESTJ, INFP, ENTJ, stb.)
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N\ IVIyClo~"DIllTyyo 11JuUo HHiuinatul \Ivib 1 I}(K )

A 16 alaptipus, melyek jellemzoit tapasztalati alapon
pontosan leirtak, a kovetkezo:

ézekdotipusok  ;  intuitiv tipusok

¢ >< >
gondolkodd | &0 & . gondolkodd
tipusok tipusok | tipusok tipusok
¢ — > e >
ISTJ 1SF) INFJ INT) [} teakos ik | introvertat
INTP éddotipusk ¢ IPUSOK
A

Ié&lelotl'ltlu&)k extravatat
ESTJ  |E) ENFJ ENTJ |} teeatkotd tipusokc 1}_'P'~'Sd<

BME ErgonOmia és Pszichologia Tanszék 3
wWWW erad bme hii



A Myers-Briggs Tipus Indikator (MBTI)

*Az egyestipusokon belll isvannak fokozatok
az El, SN, TF, JP dimenziokon kapott Un.
folytonos pontszamoktol fliggoen: ming tavolabb
van a semleges pontnak megfelelo 100
pontértektol, anndl kife ezettebbek a
tipug e lemzok.

A folytonos pontszamok (continuous scor es)
segitségével korrel acios el emzések véegezhetok.

BME ErgonOmia és Pszichologia Tanszék K’
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A Myers-Briggs Tipus Indikator (MBTI)

A funkciok dinamikaja azt ragadja meg, hogy melyik a
személy dominans, kiegészito, harmadrendu, illetve
alarendelt (csbkevenyes) funkcigja.

Haadominans funkcio valamelyik percepcios funkcio
(Svagy N), akkor akiegészito funkcio csak valamelyik
itéletalkotas funkcio (T vagy F) lehet. Pl. STEN

*Haadominans funkcio valamelyik itéletalkotas funkcio
(T vagy F) akkor akiegészito funkcio csak valamelyik
percepcios funkcio (Svagy N) lehet. Pl. FNST
A dinamikak |ehetseges szama: 8, mivel
a dominans funkciok |ehetseges szama: 4
a kapcsol 6do kiegészito funkciok lehetsages szama: 2
kombinaciok szama: 4 x 2=8



A Myers-Briggs Tipus Indikator (MBTI)

o A teszt az Egyesiilt Allamokban akiillonbdzo
— nevelés,
— palyavalasztas tanacsado szervezetek es
— konzultacios irodak
— egyik alapveto vizsgd 0 modszereve valt.

o Jelenleg évenkent tobb mint 2 millio szemeély adatait
dolgozzak fel, igy hatalmas mennyisegu tapasztal at
halmozaodott fel.

* Maga akérdoives vizsgal 6eljaras pszichometriailag
mintaszeruen kidolgozott: mind az egyes skalak
megbizhatosagat, mind azok validitasat, mind pedig a skalak
belso Osszefliggésait statisztikailag meggyozoen igazoltak es
az eredményeket a megfelel o részletesseggel publikaltak.



A Myers-Briggs Tipus Indikator (MBTI)

o Elkészitettik az MBTI szamitogépre adaptalt magyar
valtozatat, amelynek segitségéevel (egyebek kozott)
egy ., palyavalasztasl megfelelés’ kutatast vegeztlnk.

o Arrakerestiink valaszt, hogy ajungi tipusok
megoszl asa és azok jellemzol mennyire "felelnek
meg" apayat valasztokkal szembeni elvarasoknak.

o A vizsgalatban 232 egyetemi hallgato es 97 erettsegi
utani szakkepzésben (rendor szak-kdzepiskol as)
tanul 6 hallgato, 6sszesen 329 fo vett reszt.

BME ErgonOmia és Pszichologia Tanszék 3
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A Myers-briggs 11pus Indikator (ivib | I)(K)

Tdjesminta Menedze Ménik Tanaxr Soddlis Rendo
Tipus munkas

fo % fo % fo % fo % fo % fo %
ENF) |12 36 |2 51 2 19 1 2,2 3 6,8 4 4,1
ENFP |23 70 |4 103 |8 1,7 1 2,2 6 136 |4 4,1
ENTJ |15 46 |4 103 |6 58 3 6,7 0 0 2 2,1
ENTP |20 61 |5 128 |7 6,7 3 6,7 1 23 4 4,1
ES) |20 61 |1 26 4 38 7 156 |6 136 |2 2,1
ESP |13 40 |1 26 3 29 5 111 |1 23 3 3,1
ESTJ |80 243 |8 205 |19 183 |7 156 |3 6,8 43 44,
ESTP |26 79 |3 7,7 5 4.8 2 44 2 45 14 14,
INF) | 4 12 |0 0 0 0 2 44 1 23 1 1,C
INFP |15 46 |0 0 8 7,7 0 0 6 136 |1 1,
INTJ |10 30 |1 26 3 29 2 44 3 6,8 1 1,C
INTP |15 46 |4 103 |7 6,7 1 2,2 1 23 2 2,1
1IS=) |17 52 |2 51 7 6,7 4 89 3 6,8 1 10
ISP | 5 15 |0 0 0 0 1 2,2 1 23 3 3,1
IST] |30 119 |3 7,7 18 173 |5 111 |5 114 |8 8,2
ISTP |15 46 |1 26 7 6,7 1 2,2 2 45 4 4,1
Osz |39 |10 |0 100 |14 |100 |45 100 |44 10 |97 1




A Vyers-priggs Tipus indikator (MB1H)ee >

o 7 A leggyakoribb tipus az

extravertalt, érzo, gondolkodo,
fo % fo Iy Z _

SRR [ |t¢| etalkotd (EST:J. 205 %). |

ENP |3 | 70 |2 103 Nincs egyetlen kozottik senki

ENTJ g gfli g gg sem, aki INTJ, INFP vagy ISFP

g’ » Tei 01 26 tipusba tartozna. 71,8%-uk

ESP (13 |40 |1 |26 extravertalt, kbzel azonos

ESU @ |43 ]8 |25 ‘ - -

== | olls I fi\rarllyba,n jellemzi oke_t a

INE] | 4 12 o 0 erzékelés (48,7 0/0), mint az

:mﬁ’ 150 ;Lg 2 <236 Intuicio (51,3%). Az itéletalkotas

NP (5 46 K2 (103 dimenzioban a gondolkodas

) (7 |52 Q2 |51 jellemzi oket (74,4%), az

LN N O itél etalkotéas és a perceptiv

EREEEET] I . N

ISTP |15 60T 26 attitudben nincs jelentos

Osz (39 |10 §/30 |10 kilonbsag (J: 53,8 %, P: 46,2).

y




N\ IVIyClo~"DIllTyyo 11JuUo HHiuinatul \Ivib 1 I}(K )

10 L[]
8 |
6 |
4 |
\% 219
N
i2
D0
[ |
SFTN STFN NFTS NTFS TNSF TSNF FNST FSNT
dinamika

\ menedzser hallgatok jellemzoi atipusok dinamikaja szerint



Tdjesminta Menedze Ménik
Tipus

fo % fo % fo %
ENF) |12 36 |2 51 2 19
ENFP |23 70 |4 103 §/8 1,7
ENTJ |15 46 |4 103 §|6 58
ENTP |20 61 |5 128 §|7 6,7
ES) |20 61 |1 26 4 38
ESP |13 40 |1 26 3 29
ESTJ |80 243 |8 205 {19 183
ESTP |26 79 |3 7,7 5 4.8
INF) | 4 12 |0 0 0 0
INFP |15 46 |0 0 8 7,7
INTJ |10 30 |1 26 3 29
INTP |15 46 |4 103 Q|7 6,7
1IS=) |17 52 |2 51 7 6,7
ISP | 5 15 |0 0 0 0
IST] |30 119 |3 7,7 18 173
ISTP |15 46 |1 26 7 6,7
Osz |39 |10 |0 100 g14 |100

A Myers-briggs 1pus Indikator (ivVib 11)

T Az INFJésaz |SF]

kivételevel minden
tipus képvisel o et
megtalaljuk.
A két kiugro létszamu
csoport az ESTJés az
| STJ tipusok (0sszesen
35,6%). Az érzekelo,
gondolkodo,
itél etalkotd dimenziok
megegyeznek, az
extraverzio és
Introverzio
tekintetében

Ul 6nbodznek.
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Az extraverziv (64,4%),
észlelo (71,1%) és

S Indikator (Vib | I)(p

o , Méndk Tan& Sroadis Rendao
tipusok tulstlya
- Z fo % 0 % fo %
Jellemzo, a gon,dol kodas T 122 & les 2 |41
(53,3%) eserzés 1 . 136 |4 |41
(46,3%) megoszlasa - R e
Kiegyensulyozott. y , 136 2 |21
INFP tipusba tartozé > = -
) 7 : 68 |43 |44
nem fordult €lo. ‘ 2 > (45 |14 |14
| . mp— : 0 2 23 [1 1,0
INFP |15 46 |0 0 8 0 D 136 |1 1,C
INTJ [0 [30 [1 (26 |3 2 5 |68 |1 [AC
INTP |15 46 |4 103 |7 1 23 2 2,1
ESIEY 52 |2 51 |7 4 ; 68 |1 1,0
ISP [5 [15 [0 [0 o 1 23 |3 |31
IS [®  [19 [3 |77 |8 5 5, 114 (8 [82
ISTP |15 46 |1 26 7 : 1 P 45 4 41
O |29 [0 [® |10 104 [100 §|% ¥ J10 o7 [ix
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A Myers-briggs 1pus Indikator (ivVib 11)

, Eltérés az eddigi szakmai

TP 1 csoportokhoz képest az, hogy

fo] €zt acsoportot az érzo tipusok fo
aﬁé q tdsilyajellemzi: ENFP 2
ENTJ (13,6%), ESFJ (13,6%), INFP 0
ENTP |20\ (13,6%0). Oy 1
EF) [ . . e 156 |6
ESP |13 |40 |1 |26 [3 |29 |5 |11 1
EST |&@ [243 |8 |25 [19 (183 |7 [156 |3
ESIP |26 79 |3 A4 ) 48 2 44 2
INF) | 4 12 |0 0 0 0 2 44 1
INFP |15 46 |0 0 8 1,/ 0 0 6
INTJ |10 |30 |1 (26 [3 (29 |2 |44 |3
INTP |15 46 |4 103 |7 6,7 1 2,2 1
IFJ |17 [52 (2 (510 |7 |67 |4 (89 |3
ISP [5 |15 [0 [0 [0 [0 |1 [22 1
IS [® [m9 [8 (77 (18 (173 |5 |11 |5
ISTP |15 46 |1 26 7 6,7 1 2,2 2
Oz (329 |10 [0 |10 104 |10 |46 |10 [#
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A Myers-briggs 1pus Indikator (ivVib 11)

Tdjesminta Soddlis

Tpus Eltérés az eddigi szakmai (LS
fo  |% |l csoportokhoz képest az, hogy % 1o %
aﬁé 21§ 38 4 ebben a csoportban a ‘15:;36 j j’i
ENTJ |15 4:6 / SZeméIyek tobb ml nt fele két 0 , 2 2:1
ENTP |20 |61 |4 tipuskozott oszlik meg: az 23 B4 |41
ESJ [0 |61 , : 2 |21
esp 13 140 E_STJ,tlpgshoz t,art02|k a 3 Ta1
EST @0 |23 |4 Vizsgdati személyek 44,3 %- . IR
ESTP |6 | 79 a, az ESTP tipusha 14,1 %-a, 14 |14
INF) | 4 12 (@ . sy oLr . I 1 1C
NP 15 a6 d 19y ekettipus awzsgal al 1 [ic
INTJ |10 [ 30 |1\ személyek 58,4%:-at jellemzi. 68 [[1 |10
INTP (15 |46 [4 \ 23 fl2 21
ISFJ &7 [52 |2 [51 |7 |67 |4 (89 |3 |68 M1 [AC
ISP |5 |15 [0 |0 |0 |0 |1 |22 |1 [23 Q[3 a1
IST] |30 119 |3 1,7 18 173 |5 111 |5 114§ |8 8,2
ISTP |15 46 |1 26 7 6,7 1 2,2 2 45 4 41
Oz [0 10 [ o |14 [10 [4 [0 [# |10 flor |10
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/. Frankl felfogasa

Viktor Frankl Freud tanitvanyakeént indult, majd Adlerhez
partolt, végul egészen onalld pszichoterapia kidolgozojava,
az Un. logoterapia megal apitojava valt.

Szoros kapcsolatban allt szazadunk |egnagyobb
filozofusaival (Schelerrel, Jaspersszel és Heideggerrel),
gyakorlati pszichoterapiai munkassaga filozoéfial
koncepcioibol nott ki, annak "leforditasa’ tulajdonképpen az
orvosi-pszichiatriai gyakorlat nyelvére.

Filozofiaja lenyege: az ember az egyetlen léeny, aki a lét
&rtelmére vonatkozo kérdést felteheti, es az e kérdésre adott
valasz tulgdonképpen maga az ember, |egalabbis ontologial
&rtelemben (miként Heideggernél az ember az "ittlét" -et
elenti).




&

Carl Rogers az un. humanisztikus pszichologia egyik
kiemelkedo kepviseloje.

A humanisztikus pszichologia a pszichoanalitikus és
behaviorista szél sosegekre adott egyik (optimista) valasz
volt.

Rogers. az ember minden tapasztalatat enfogal ma menten
értékeli és aapveto motivuma az 6nmegvaldsitas, aminek
eléreset az un. klienskoézpontu, nem direktiv megk6zelitéssel
Illetve terapiaval lehet segiteni.

Alapveto optimizmus. az ember velesziletett képességgel
rendelkezik a személyes fejlodésre, az érett személyisegge
valasra, az 6nmegvalositasra.

BME ErgonOmia és Pszichologia Tanszék X
wWWW erad bme hii

C. Rogers felfogasa



VI. G. Kelly felfogasa

Georg Kelly szintén a humanisztikus pszichologia jeles
képviseloje, az un. ,, szeméyes konstruktumok” elméletenek
kidolgozoja.

Eszerint az embereket az érdekli, hogy hogyan észlelik
magukat sgjat személyes ertékelk tiukrében (ez Gsszecseng
Rogers énfogalmaval és szemben all a klasszikus
vonaselméleti felfogassal, amelynél a személyiseg-
dimenzidkat kivilrol, készen adjak a személyiseg
,mérésehez’.

A terapia és a neveles lenyegében segitsegnyujtas abban,
hogy a személy avilagrol 6nmaga szamara hatékonyabb
értelmezéseket, elméleteket konstrudéljon.

BME Ergondmia és Pszichologia Tanszek o]
wWWW erad bme hii



Csikszentmihalyi felfogasa (3¢

Csikszentmihalyi Mihaly: az ,,aramlat” (flow), a, tokéletes
élmeny” pszicholdgigja (Okori keleti gybkerek = tao, jl).
Alapgondolat: a munka és az 6rom egyditt is jarhat!
Tapasztalat: az élet |legérdemesebb pillanatal gyakran akkor
torténnek vellink, amikor nehezen eléerheto cél tuzink ki
magunk elé, és amikor emiatt minden kepesseglinket
teljesen igénybe kell vennlink.

A teljes emélyilés, elmertlés boldogsag-eménnyel jarhat.
Ezek apillanatok jelentik az ,,aramlat” émeéenyét, ami a
spontan, erofeszités nélklli mozgas érzetével jar (hasonldan
egy nyugodt folyo aramlasahoz).

Nagy empirikus anyag (~8000 interju, ~250000 el ektronikus
kérdoiv) alapjan irtale az ,, optimalis emberi |&tezést”.



