Tudat

Durkheim: a,, szellemi jelensegeket” jelenti,
Intellektualizalt tarsadalmi termek.

Kollektiv reprezentaciok.

Freud: A lelki élet 6sszefogoja.



t)
Tudat == Kontrollalt éer allapot.

Fobb funkcioi:

- A kornyezet és bnmagunk folyamatos
figyelese.

- Onmagunk vezérlése / eindit és végigvisz
kognitiv és motoros folyamatokat. /



A jelen idot terhelo tudati funkciok:
-figyelem,
-rovid idgu emlékezet / STM /,
- kereso funkcidk az LTM-ben,
- tervezes, anticipacio,
- helyzetértékel és,
- problémamegol das,
- beszéd,
- erzekelés, idoérzékel és,
- mozgaskoordinéci o,
- viselkedés kontroll.



Tudatelottes
/S.Freud /

Emlékek gondolatok, amelyek
pillanatnyilag nem részel atudatnak, de a
tudatba emel hetok.



Tudattalan

S. Freud: Olyam emlékek, impul zusok,
vagyak, amelyek hozzaféerhetetlenek a tudat
szamara, de befolyasoljak gondolatainkat,
csel ekedetei nket.

Jungnal atudattalannak oridsi mértékben
korrektiv, kiegyensulyozo, areditas
tisztel etbentartasara into, de a felsobbrendu
emberi célok iranyaba mutatd vezerlo tendenci i
IS vannak.



M odosult tudatallapotok

 Meditacio
— relaxalés, ellazulas
— méaskepp szemlélni avilagot
e Hipnozis (hipnosz — alvéas)
Verbdlis kontroll (hipnotizor) hatasa alatt
megvaltozik az
— &rzékelés
— emlékezet
— akarat



Szenvedélybetegsegek, tudatmodositok

|smétlodo viselkedésforma, amelyet a
személy kenyszeresen véegrehajt, bar ez ra
és (tébbnyire) kdrnyezetére kar os.

Tudatmodositok, drogok
«Stimulansok amfetaminok, ecstasy, koffein...
*Depresszansok opium, morfium, ...

*Halucinogenek LSD, cannabis, ...



Figyelem

Az eszlelés Gsszpontositasa, az ingerek
kozti hangsulyozas, szelekcio.

Biologia hatterét az arousal /agyi aktivacio/
biztositja.



Arousal

Altaldnos agyi aktivacios szint (és
rendszer). Eberségi, gerjesztettségi
allapot.

A szellemi ésfizikal teljesitoképesseg
Idegi (és hormonalis) elofeltétele.



M otivacio

Szikseglet-kielégitést es celiranyos
visalkedést kivaltd kesztetes, Szelektiv
aktivitas.



M otivum

Olyan tényezo, amely megszabja,
vagy modositja torekvésea nket,
csel ekedeteinket.



