A pszichologia tortéenete



Pszicholégia = |éektan
Hol alélek lakhelye?
Mi a gondolkozas szerve?
Honnét szarmaznak az ismereteink?

Hol taroljuk az emlékeinket?

Mi az érzékel és modja?



A PSzichologia rovia tortenete - DETlOKTLOSL

DEMOKRITOSZ
lie:. 460-370/

Az ér zeke és modjanak felfedezoje.

Csak az atomok léteznek esaz ur. Az érzekelest azok az
atomok hozzak |étre, melyek levalnak atargyral, és
kapcsolatba lepnek érzekszerveinkkel.

A tudattartalmak az érzékszervek altal felfogott edola
eredmenyekent jonnek |ére.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOILETICLE - DCITIOKT ILOSZ

Az érzekszervek altal nyujtott oromok csak révid
életuek, és semmilyen élvezet nem tudja felilmuini a
tudas hatalmét.

Mértekletesseg, jOkedv, a lélek tisztasdga afo értéekek.



\ PZICTTOI04Ia T OVIA L0 tericie - riatorl

PLATON (Arisztoklész)
lie... 427-347/

Megal apitja Athén mellett az Akadémiat, amely 900 évig
mukOdott.

tudas vilaga — vélemenyek vilaga
Idedk — anyagi vilag

A |élek magaban hordozza az ideakat, ismereteket.
Deduktiv.
Noket is tanitott.



\ PZICTTOI04Ia T OVIA L0 tericie - riatorl

A |élek harom részbol all: ész, szellem, (é )vagy.

Az ész ismeri atisztaformakat, ez alélek raciondlis
resze, amasik ketto irraciondlis és lehtuizza aféldre,
ezert oket korlatozni kell, igy alakulnak ki az erenyek,
Ha a lélek minden része betdlti funkcigjat, kialakul a
b0l csesseg, az erkodlcsiseg, aharmonia.

/M. Thorn 2000/



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOILETICLE - AT TSZLOLCICoL

ARISZTOTELESZ
/ie.: 384-322/

Minden élo dolog rendelkezik psychével /lelekkel/, de
ennek harom fokozata van: vegetativ, szenzitiv és
racionalis.

Nikomakhoszi Etika

Megal apitotta a Lyceumot. Empirikus és induktiv.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOILETICLE - AT TSZLOLCICoL

A logika megteremtoje.

Platonnal egydtt hitte, hogy létezik egy, az anyagi
formaktol fliggetlen Isten.

Eljutott az evollcio felismeréséig.

A j6zan ész, /[common sense/ ahatodik érzek atobbi
érzekszervbol szarmazo informaciot asszimilalja



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOILETICLE - AT TSZLOLCICoL

A psyche az a szubsztancia, amely rendelkezik atudas
befogadasanak kepessegeével.

Képzet nelkll nem johet |étre emlékezes.

K ezdetben Ures tabla a tudat.

Felfedezte a katarzis jelentoseget amely, megtisztitja az
embert negativ érzelmeitol.



\ PZICTTOI0YIA T OVIA LOF Lt icle - rlPPOKT alCoL

HIPPOKRATESZ
/ie.460-377/

Az élettani egyensulyok felfedezése.

Anatdmial ismeretek.

Az agy atudat szerve.



\ PZICTTIOI04IAa T OVIU LOFLericle - Calclius

GALENUS
/1s2.130-200/

A tizenkét par agyidegbol hetet felfedez!

Felfedezi az agy kereszt |ateralitasat.

Klonbseget tett motoros és érzo idegek kozott.

Monotei sta.



\ PZICTT0OI0YIA T OVIU L0 Lericle - o1t AgOSLOnN

Szent AGOSTON
/354 — 430/

Az introspekcid afo modszer alélek tanulmanyozasara.

Szabad akarat, gondolkozas, emlekezet.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLericle - AQUITION OSZC 1L | dlllas

AQUINOI SZENT TAMAS
[1225-1274]

M egismertette a nyugatot Arisztotelész gondolataival
kereszteny ertel mezésben.

Esz és hit sszeegyeztetheto. Minden igaz (Gt
ugyanahhoz az eredmeényhez vezet.

Hit és ész egymastol fliggetlennek is tekintheto.

Konyvet irt atest ésléelek kapcsolatarol.



\ PZICTTOI0YIA I OVIU LOFLETICLE - DESldl LGS

René DESCARTES
/1596-1650/

Cogito ergo sum.
Csak az ember rendelkezik tudattal.

A tudat (=lélek ) atesttol kilonalldan létezik, és
minden bizonnyal tuléli azt.

A tobozmirigyben (epifizis) vélte felfedezni atudat
(Iélek) lakhelyét.



\ PZICTTOI0YIA I OVIU LOFLETICLE - DESldl LGS

1621-ben reszt vett az Esztergom kor ili har cokban
(1001-ben Szt. Istvant itt koronaztak)
csakugy, mint
(1594-ben) Balassl Balint es Claudio M onteverdi
[a kOzéleti impotencia nem a tudosok erénye, csak egy

felelotlen allapot /



\ PZICTTOI04IA T OVIU LOFLericle - ploiogial fawicr

Biologial hattér

Remark: 1883-ban felfedezi az agy segjtes
felépiteseat.

Cajal: 1889 aneuron felfedezése.

A pszichologia 6néall6 tudomannya valasa

A pszichologiairanyzatok formajaban jelenik meg



\ PZICTTOI04IA I OVIU LOFLETICLE - N 1SET G PaZICTHN0I0Y1I a
Kisérleti pszicholdgia
Weber Fechner Wundt
Mérhetoség, megismetel hetoség, torvényszeruségek

megallapitasa.

Wilhelm Wundt 1879-ben pszicholégiai |aboratériumot
alapit a Lipcsel Egyetemen.
Belso percepcio, reakcidido, figyelem.



\ PZICTTOI04IA I OVIU LOFLETICLE - N 1SET G PaZICTHN0I0Y1I a

Ernst Weber /1795-1878/
a pszichofizika kutatoja.
Erzékelés kisérletek, MERESEK !
Két pont kiiszdb,
LEK

Gustav T. Fechner /1801-1887/
az anyagi es spiritualisvilag, atest es alélek
kOzOttl kapcsolatot kereste.
L eirta a matematika nyelvén a Weber torvényt.
Erzetfliggvény.



\ PZICTTOI04IA T OVIU LOFLericle - Allaticickiall

Allatlélektan
Josszehasonlito |élektan/

lvan P. Pavlov /1849-1936/

Klasszikus kondicionaléas
feltétlen reflex — faltétel es reflex
Tanulas diszkriminécid — generalizaciC

Konrad L orenz /1903 — 1989/

Osztonok, etoldgiai megfigyelések, imprinting.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLETICLE - DCEllavIiOl 1ZITIUS

Behaviorizmus
/visalkedéslélektan /

Csak aviselkedés szintjen is megjeleno e emeket fogadja
el avizsgalatok alapjaul.
(Lelek nélkili 1elektan)

Elméleti celjaamagatartas és viselkedes bejoslasa és
szabalyozasa. /Watson/



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLETICLE - DCEllavIiOl 1ZITIUS

John B. Watson /1878 — 1958/

Az dllati tanulast a neurologiaval egydtt vizsgalta.
Jol mérheto ellenorizheto kiserletek.
Tanulas kisérletek.

A vizsgalati szemely fekete doboz, atudattal ésaz
Introspekcio mddszerével nem szabad foglalkozni.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLETICLE - DCEllavIiOl 1ZITIUS

Burrhus F. Skinner /1904 — 1990/

Operans kondicionalas.

Oktato programok, tanitdgepek, tanulaselmélet.

A megerosités szerepe.



\ PZICTTIOI04IA T OVIU LONLETICLE - OEalal lPZICTTOIOgiad

Gestaltpszicholégia
[alaklelektan /

Max Wertheimer /1880 — 1943/
Kurt Koffka /1886 — 1941 /
Wolfgang K ohler / 1887 — 1967 /

Agyunk adiszkrét informaciokat értelmes egysegekbe
rendezi.
A kulvilag is strukturalt egysegekbol all, a belso
reprezentacio is.



\ PZICTTIOI04IA T OVIU LONLETICLE - OEalal lPZICTTOIOgiad

Figura - hattér
L atszolagos mozgas (phi)
~114 percepcids és gondolkozas torveny!
Folytonossag, kdzelseg (térben, idoben), hasonlosag, stb.
Belatasos tanulas (K 6hler majomkisérleter)

Kurt Lewin /1890 — 1947 / Mezoelmélet.
Csoportdinamika



\ PZICTTIOI0YIA T OVIU LONLETICLE - FZI0NOAl Al £ S

Pszichoanalizis

Sigmund Freud /1856 — 1939/

Orvos. Alomfejtés /1900/

Pszichoanalizis, személyiségelmélet.

Az élet értedmére vonatkozo kérdés a neurdzis
kifelezodese.

A személyiség strukturalis modellje
Id — Osztonén — orom elv
Ego - én - valosag elv

Szuperego — felettes én - erkolcsi elvek



\ PZICTTIOI0YIA T OVIU LONLETICLE - FZI0NOAl Al £ S

Ferenczi Sandor /1873 — 1933/
Magyar Pszichoanalitikus Tarsasag /1913 /

Alfred Adler /1870 —-1937/

Individudl pszichologia.
A tarsas érdekek formdljak a személyiséget.

A koOzéposztalybol és a munkasokbol meritette pacienseit.
Nekik jelentosebbek voltak az egzisztencialis problemaik.

A tergpiacélja: Ujrarendezni a személy életstilusat
értelmet adni az életnek.
Pszichoszomatika




\ PZICTTIOI0YIA T OVIU LONLETICLE - FZI0NOAl Al £ S

Carl Gustav Jung /1875 —1961/

Orvos.

Pszicholdgial tipusok. Introverzid — extraverzio.
Szemeélyiségi struktura.

A neurdzis végso értelmezésben azon lelek
szenvedése, aki meg nem taldlta meg sajat
értelmét.”

Erik Erikson /1902 — 1994 /

Festo, analizis A. Freudnd — afejlodés |élektani
szakaszainak kibovitése.



\ PZICTTIOI0YIA T OVIU LONLETICLE - FZI0NOAl Al £ S

Massachusetts 1909






\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLETICLE = FTuUlllal il SZUKUS PaZICTN01041Ia

Humanisztikus pszichol 6gia
Az egyén fo motivaciojaaz onmegvalositas.
A val0sag az egyéni reprezentaciokban él.

Abraham M aslow /1908 — 1970/

[ Aki mar megfigyelt csecsemot k6zelrol, az nem lehet
tobbe behaviorista.”/

Szukseglethierarchia.

A szubjektiv élmeény donto jelentosegu.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLETICLE = FTuUlllal il SZUKUS PaZICTN01041Ia

Carl Rogers /1902 — 1987 /

Kliens kdzpontu terapia.

Alapelvel: teljeselfogadas,
be nem avatkozas,
pozitiv magra tamaszkodas.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOILETICLE - oSZ001al PaZICT01041Ia
Szocialpszichol 6gia

A tarsas kapcsolatokra fokuszal.

Gustav Le Bon /1841 — 1931/
A tOmegek |élektana.

Max Weber /1864 — 1920/

Szociologia— szocialpszicholdgia - neplél ektar



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOILETICLE - oSZ001al PaZICT01041Ia

JL.Moreno /1889 — 1974/

Szociometria, a kiskdzossegek rejtett kapcsol atainak
feltarasa.

Pszichodrama, személyisegfeleszto és gyogyito
csoportterapias modszer.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLericile - AN Oyrityv paZCnorogia

K ognitiv pszicholdgia

“Az ember alapvetoen egy tudos, aki azért, hogy sikeres
lehessen a vilagban, arratorekszik, hogy megertse,
értelmezze, anticipalja és kontrollalja személyes vilagat.”
A szemeélyt nem csak ajelen eseményel vezerlik, /mint
Skinner sugallja/ nem csak amult /Freud / hanem O
kontrollalja az eseményeket afeltett kérdések és az ezekre

kapott valaszok fluggvenyéeben.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLericile - AN Oyrityv paZCnorogia

Konstruktiv alternativak
Adatgyujtés, adatkezelés
Konstrukciok: sémak avilagra.
1956-t0l a mesterséges intelligencia
kutatdsaval parnuzamosan fejlodik.

George Kelly /1905 — 1966/

Az egyén maga alkotta konstruktumainak elemzése a
fontos.

Minden ember egy intuitiv tudds, sajat értelmezésel vannak
avilagrol.
Megalkotta a szereprepertoar tesztet



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLericile - AN Oyrityv paZCnorogia

Jean Piaget /1896 — 1980 /

Kognitiv fejlodes szakaszok
Oroklés + kornyezeti hatéasok + egyéni konstrukciok a
szemelyiség meghatarozoi.

Noam Chomsky /1928 - ........ /

Az agy belso strukturai (fél)kész rendszereket hordoznak
peldaul abeszéd elsgétitasara.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLericile - AN Oyrityv paZCnorogia

G.A. Miller /1920 - ........ /

A magikus hetes szam.
Rovidtavd memoaria vizsgal atok, tombosités.

Ulrich Nelsser /1928 - ....../
Mentalis strukturaink iranyitjak viselkedéstinket.

Az emlékezet sematikus és rekonstruktiv.
Elso egyetemi kognitiv psz. tankonyv 1967



\ PZICTTOI04IA I OVIU LOFLericle - FOZILV PaZICnologlia

Viktor E. Frankl /1905 - 1997/

Freud és Adler utan a harmadik bécsi
pszichotergpial i1skola megteremtoje.

, ... Azt talaljuk avilagban, amit kerestink
benne...”

Hit és jovokép nelkil az ember élete nem |ehet
teljes. Ez apszicheés rendell enességek
gyogyitasanak szintere.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLETICLE - FOZILV PZICTH0104IAa

Ertelmet nem lehet adni, hanem meg kell talélni!
,A szellemi dimenzid”
A j6voorientdlt, ertelmes élet keresése

Logoterapia: A kudarcba fulladt személyes életutam
/depresszio, agresszio, drog /a jovobeli feladatom
és hitem megtalalasaval rendezheto, Ujraf ogal mazhato.



\ PZICTTOI0YIA T OVIU LOFLETICLE - FOZILV PZICTH0104IAa

Csikszentmihalyi Mihay /- .../
Flow — az aramlat elmenye
,Amikor atudatba araml6 informacio
Osszeegyeztetheto a célokkal, akkor a
pszichikus energia erofeszites né kil
aramlik benntink.”



