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A PSZICHES ZAVAROK OKAI

az Identitasnak
az elet ertelmének
a transzcendencia hianya vagy elvesztése

A tlnetek voltaképpen a hianyzd vagy elvesztett
identitas helyett jelennek meg

A pszichoterapia célja a nem megvalositott identitas
kidolgozasa a tlnetek eértelmének megertéser
keresztul (Miiller, 1986; ID: Koronkai, 1999)
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TORZSI KOZOSSEGEK
IDENTIFIKACIOJA

* A beavatas szertartas az egyent eredeti anya-gyerek
vagy ego-osvalonk azonossag legmélyebb szintjere
VISZI Vissza.

« Mas szavakkal, ajelolt identitasa feldarabolddik, vagy
feloldodik a kollektiv tudattal anban.

» Ebbol az allapotbdl azutan szertartasosan megmentik
az U] szulletés ritusa soran. Az ego igazi egyeslilése a
nagyobb csoporttal — amit a totem, klan vagy torzs,

Illetve a harom egyltt fejez ki /Henderson: Osi mitoszok ésa
modern ember/



Az identitas fejlodése a
szuletéssal kezdodik.

A gyermekkori azonosul asokra és
tagadasokra alapul.

Az enkép alapveto egysége.

Erikson fglodes modellje szerint a
szemédyes identitas megtalalasa
serdilokor feladata amely nem kevés
konfliktussal jar.

Az Onbizalom és a kompetencia
kialakulasanak feltétele.



TERULETEI

e Nemi * |deolOgial
e Valas » Nemzeti, k0zGssegl

. Foglalkozési ~ ° Zene

o Kulturdis

Az identifikaci0 a pszichoszocialis fejlodés része



A tudattartalmak, kotodések, sztereotipiak
kialakul asaban meghatarozoak azok a
koncentrikus kor ok, amelyekben éink.



» Az elsolegszukebb a csalad. Alapveto
értekank, kotodéesmintaink, azonossagtudatunk
INnnen szarmazik.

A masodik a barati, lakokor nyezeti,
munkahelyl k6z06sség. Ezek mar tobbnyire
valasztasaink kodvetkezmenyeként j6nnek
|étre.

* A harmadik az orszag, anyelv, a nép, arassz
amelybe beleszlilettlink donyeive, hatranyaival
értékrendjévdl, torténetével végigkisér éetlinkon.



SIKERES ELETUTAK

e nagy energiak

e pozitiv enkeép

e Onbizalom

o szilard értékrend és gyakran
o ketkedes



CSOPORTOK SIKEREINEK
HATTERE

a kozos értekrend
Osszetartozastudat

a csoporthoz valo pozitiv é zelmi kGtodés

menteén kialakuld identitas

ezek gyengulése Onértekeles zavar okhoz

vezet az egyénben is



EUROPAI NEMZETI! IDENTITAS

/Gallup 2003/

o Egyestilt Kiralysag 64% a csakis nemzeti
* Finnorszag 56%

o Svedorszag 55%

* Magyarorszag 39%

o Luxemburg 21%



Az onmagat gyengének tarto csoport,
gyakran egy idegen csoportbdl valaszt
maganak vezetot!



A sga Pontosan A kilso
csoport egyenlo csoport
elonyben megitéles elonyben
részesitese % | % részesitese %
Magas status 100 0 0
Egyenlo
SA LS 73 5 22
Alacsony
SAUS 15 0 85

A tablazat Mullen, Brown és Smith 1992 ben végzett
vizsgalatal alapjan készult. Hasol 0 eredményeket kaptak
tobben is laboratoriumi esterepvizsgdattal (Hewstone és

Ward 1985) Jost, Buges Mosso (2001)




(John T. Jost: Onal&vetés a tarsadalomban: a rendszerigazol as
pszichologiga. Osiris Bp. 2003)

o Az alacsony onertékel ésu csoportbol — ha
lehetoség van ra— a gyengen azonosul 6
egyeének szivesen kilépnek.

o Hadeérjuk, hogy egy csoport onértekel ése,
Onbecsiil ése alacsony legyen: gyengitheto a
kohézi 0, felszamolhato a csoport. Sokan
szebbnek, jobbnak, okosabbnak |atjak az
Idegent.




,Azeért vagyunk a vilagban, hogy valahol
otthon legytink benne.” /Tamési Aron/

o Az Osszetartozas & zese, a k0z0ssegeér zes
alapvetovévalik a gyermek lelkében, és csak
legsulyosabb, beteges elfajulasaiban hagyja
el az embert.

 Megmarad egész életen &, ... és kedvezo
esetben kiterjed nemcsak a csal &dtagokra,
hanem az egész torzsre, a nepre, az egész
emberiségre, ... sot avilagegyetemreis.

[A. Adler/



,Nem nohet fe teljes értéku ember a
kOGz0Osségeérzés gpolasa es gyakorlasa nakl.
/Alfred Adler /

Az individualizmus araa neurdzis, a depresszio.

Atomizaltsag, az egytagu csoport, a szingli
/Csényi/



Radnott Miklos

Nem tudhatom, hogy masnak e tg ek mit
Jelent, nekem szllohazam itt e langoktdl Olelt
Kis orszag, messzeringo gyermekkorom
vilédga. Belole nottem én, mint fatorzsbol

gyonge aga....



|ISKOLAI FELADATOK

lagyomanyok apolasa, (SZAKEST)
Skeres diakok példai, taldlkozas vel Uk
Kirandul asok

Versenyek

Jelképek, jelvények, egyenruha, (KORSO)...
A telepulés ismerete, az orszag ismerete
Unnepségek, sajét dalok, népdal ok

Blszkének lenni a sgjdt csoportomra,
Onbecsuil és, masok |ebecslil ése né kil



