
A diáktanácsadó célja

A saját eroikkel gazdálkodni tudó, jó önismereti, 
önkontroll és problémamegoldó készségekkel, fejlett 
„érzelmi intelligenciával" rendelkezo szakemberek 
képzésének támogatása.

Segítséget adni

– tanulmányi, vizsgázási 
– beilleszkedési, kapcsolati 
– kommunikációs, pályaorientációs 
– önkárosító magatartásformák
– konfliktuskezelési nehézségekben és
– pszichoszomatikus és szorongásos problémákban



SOTE
A Diáktanácsadó munkája foleg 

pszichológia tanácsadásból, esetenként krizis
intervencióból, 

kisebb hányadban pályaorientációs tanácsadásból 
áll.

kommunikációs 
• személyiségfejleszto
• relaxációs 
• kortárs segíto és
• Bálint csoportok



Karriertanácsadás

Egyetemeken, és egyéni képzésben

• Szoros vállalati kapcsolatokkal
• Régi diákok bevonásával
• Önismeret 
• Önéletrajz
• Álláskeresési trénig
• Jogi ismeretek
• Vállalkozási ismeretek



Az iskolapszichológus

• Franciaországban például 1945-ben  
Henri Wallon és René Zazzo közremukö-
désével alakították ki az elso
iskolapszichológusi posztot. Ma csupán az 
óvodákban és az általános iskolák alsó
tagozatán több mint 3000 pszichológus 
dolgozik. 

(Mihály Ildikó Új P.Sz.2001/02 )



Az iskolapszichológus

Diák

Szülo/k

Tanárok
Iskolai 
követelmények 
megfelelés

A tanár feladata és lehetosége az együttmuködés,
– esetelemzések, Bálint csoport, 

Társak



Az iskolapszichológus
Feladatai

– Az átlagtól eltéro diákok segítése
– Kudarcok, konfliktusok feldolgozása
– Harmóniateremtés, etikai érték mentén
– Konzultáció, tréning, szupervízió
– Tanácsadás a nevelési-oktatási tervek 

( pedagógiai program) elkészítésében
– Pszichológiai tárgyú felmérések, vizsgálatok
– Óralátogatások 
– Diszkréció



Az iskolapszichológus

• Középeurópában - hazánk kivételével -
valamennyi országban kiépült az iskolapszicho-
lógusi hálózat, amelyet a nevelési tanácsadók, 
sok helyen pedagógiai-pszichológiai és 
pályaválasztási tanácsadók néven muködtetnek. 

• Általános gyakorlat, hogy egy pszichológus 2-3 
általános vagy középiskolát gondoz, és az 
igényeknek illetve a szükségleteknek 
megfeleloen van jelen az intézményekben. 


