Motivacio
A motivacio baso inditékokbdl eredoen
dinamizalja, ésiranyitja a cdiranyos
es szer vezett visakedest.

Gordon Allport szerint a szeméyiseg barmely
elmélete a motivacio kordl forog.

Kimerithetetlen eroforrasokkal rendelkeziink.
Ezek az energiak, csak efogadd |egkorben
aktivizal odnak. (Car I ROgerS) /RETHINE 2003/



A motivacio 0sszetevol
- (Biologiai-homeosztatikus
el emek)
- Szokasok, elvarasok, attitudok
- Tudatos szandekok
- Erdeklodés
- Ertékorientaciok

Mindezek dnmagunkra és kornyezetlinkre vonatkoztatasa.



Drive-dméet: Hull 1952

Azt allitja, hogy a motivacio
szUkségletmegvonasbol szarmazik,
amely allapot megsziintetese /drive-
redukcid/ érdekében proba — szerencse
alapon aktivizalja a szervezetet.



Megerosités elmélet: Skinner
1953
Figyelmen kivil hagyta a belso drive fogalmét.

Szerinte avissza) el zések hatasal
szabayozzak aviselkedést.
/KUlso, Pl: tanari megerosités/

Az emberi csalekvés megertheto a tudatra
valo hivatkozas nélkdl is.



Binswanger /1991 / kiegésziti
Sinner megerosites e méletet.

Csak akkor mukddik, ha a megerositest
anticipalja, és a megerosités

értekkel bir az egyén szamara és

hiszi, hogy képes ral



Tudat alatti motivumok emé ete:
McCleend 1961

Elismerte a tudat fontossagat az emberi
cselekveésben, de atudattalan szerepét
hangsulyozta a tudati mukodésben.

Ahol a személy mindazon tudasat, értékeit,
hitelt, emlékeit, tehat a teljesitménymotivaciojat érti
amelyek az adott pillanatban nincsenek a tudatban.



Célkituzes elmélet: Binswanger
1991

Az emberek celvezér et viselkedése szemben
az allatokéval akar atlagos.

Ha a megfeld o kepesseg és cdl-elkotel ezettseg
adott, akkor minél nagyobb acd, annél
nagyobb a teljesitmény, mert az emberek az
erofeszitéseiket a feladat nenézsegénez
Igazitj ak.



A kor tlhatar olatlan vagy alacsony cé ok,
rossz stratégiak rontjak ateljesitményt.

(A Kkiserleteket multikultdralisan, kozel 40.000
emberen végezték! )
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L oke és Latham kutatasi eredmeénye. /0’ Neil-Drillings 1999/



A célok iranti elkdtelezodés észérvekke valo
azonosul assal, vagy résztvevo modon
torténhet.

Fontos, hogy higgyen acel dérhetosegeben!
(agarverseny )

A cél elfogadasaval valo nyilvanos
egyetéertés a maganjellegu megegyezéshez
képest fokozhatja az elkbtelezodest.



A kozeli /részcd/ dérése novedl a

hatékonysagot, és nbveli az dnértekel ést.

Az eéerhetetlen calokert igert jutalom
csOkkentl ateljesitményt, mig a kdzepesen

nehéznél jelentosen noveli.



Oktulgjdonitas, oksagi attribucio

Amikor valaki sgjat vagy embertarsal
viselkedését belso vagy kilso okokra vezeti
vissza.

, €z azért tortent, mert ...

Az okok keresésenek funkcidja, hogy rendet vigyen
a sokszor nehezen értekelheto esemeényekbe.

Az attribucios iteletek fenomenologiai jelleguek —
(ahogy én latom, ugy itélem)



A tanar sgjnaatot és egylttéerzeést fejez ki és
kéretlendl 1s segit a gyenge képessegunek
érzett tanulonak. Ezzel megerositi benne azt a
feltevést, hogy gyenge.

Az erofeszités hianyanak itélt gyenge
eredmeny pedig gyakran duhot valt ki a
tanarbdl. /Graham, 1984/

A tanar emociondlis reakcioi jelentosen
befolyasoljak a didkokat sgjat kudarcaik
okalnak megitél ésében, onérteke éstikben.



Csalekvésvezerles, akarat
Heckhausen 1990-
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Megklizdés, coping

Aktiv erofeszitést jelent

A tanulas soran dofordul® hibat nem a
képességekre vezeti vissza.

A tanulas folyamat hibai erofeszitéssel
korrigalhatok.

' Ember kUZdj és bizva hizza” (Madéch)



Feladat- és enbevonas

K ét |ehetseges feladatmegfogal mazas:
e Probald kihivasként ételmezni és évezd!

 Amit teljesitesz az azt mutatja mennyire
vagy |0 ilyen feladatokban.

Az utobbi énbevonasos felszdlitas az emé ylltebb
feladatokban rosszabb teljesitményeket adott!
(3.1.8bra)



|skolal motivacio

A tanul 0 erdekl odése ott fejlodhet kid egitoen,
ahol létezik a harom alapfeltétel

e Autonomia
« Kompetencia
o Szocialisigény



|skolal motivacio
Tartos tevekenysegre csak az 6sztonoz,
aminek személyes jelentosége van.

Motivacio né kil nem létezik (hatékony)
tanulas

,Hogy komolyabban tanulj, szeress
tanulni!” (Comenius)

,Az érdeklodes az egyetlen olyan eszkoz,
amellydl tartossa tehetjik az oktatas
eredmenyét” (Herbart)



MotivaciO és tanulas

A motivacio és atanulassal toltott ido kapcsolata

motivacio

1do



Az erdeklodes tartalmi szintjel

o Erdekességek
o Tenyek, igazsag
o Jelenségek lényege, eredete

(Réthhyné, 2003; Schiefelde 1999)



A tanari motivalas lehetosegel
Kevesebb kilso kontroll, tobb 6nallosag.

-

osegiteni az 6nszabayozast!

Egyuttmukodés a célok, ertékek menten.

Varhato eredméﬂek:

NOvekszik ateljesitmeény az onkontroll,
abel atés.
Sajat metakognitiv stratégia epul.



A Pygmalion-effektus

Magas mérce + hisziink benne, hogy képes dérni.

kudarckerilés sikerorientacio

ce-



Embernél érzelmi bedllitddasos és kognitiv
folyamatok egytttesen szabalyozzak a

o, .,
MOLIVaCI Ol. w.p.Froniich: Pezich, ért. szotar Springer kiadd 1996; -McClelend 1953
Weiner 1972/

,A motivacio forrasat egyre inkabb ugy
tekinjuk mint ami beltlrol, az egyenbol
fakad, mint az emberi természet elemi
reszét atanulasra afejlodésre, ezért inkabb
tamogatni vagy felszinre hozni kel, nem
pedlg létr ehoznl.” /sabaralL. Mccombsisoos



Minden egészséges ember szeretné
megmutatni mire képes, hogy milyen éerekel
vannak.



Motivacios felmeérés
(Réthyné 2003/85-87)

Miért tanulok jol vagy rosszul?
Alt.isk.-tol egyetemig 6sszesitve(N=5381)
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Kedvezotlen, Tarsadalmi és Kilso Megismereés,
elkertlo egyeni motivumok érdeklodés
motivumok fontossag
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Motivacios felmeérés
(Réthyné 2003/85-87)

Kategoriak iskolatipusonkent

B Kedvezotlen,
elkertlo
motivumok

O Tarsadalmi és
egyeéni fontossag

B Kilso motivumok

O Megismereés,
érdeklodés

8oszt.gimn
60oszt.gimn.
40szt.gimn

alternativ
dolg. esti




Motivacios fameéres

(Réthyné 2003/85-87)
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Miért tanulok jol vagy rosszul?
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Csikszentmihalyi Mihaly:FLOW

, Ne kever] munkat mulatsaggal! A ketto nem
megy egyutt.”

LAzt hiszem ez volt az € so alkalom, amikor
biztos voltam abban, hogy

a felnotteknek sincs mindig igazuk.”
/Csikszentmihalyi/



FLOW
a maximumot konnyeden

o Az élvezettel végzett munka vagy tanulas
eredmenyesebb, és nem tunik
er ofeszitésnek.

« Okori keleti frasokban atao szerint o

embernd ,,jU" az atudatallapot, amelyben
lebeg, aramlik.



Csikszentmihalyi Mihaly:FLOW

Az élvezettel végzett munkaltanulas
értelmezese
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A tudat komplexitasa az aramlat-€ meny
[FLOW/ hatasara novekszik. Létreion egy
olyan motivalt allapot, amelyet magas
teljesitmeény és alacsony faradtsag j ellemez.

Cdjaink, ertékeink megvilagitjak es
elok észitik az Utunkat.

|rodalom:
Csikszentmihalyi Mihaly: Flow Akadémia Kiad6 Bp. 2001
O’ Nel-Drillings:.  Motivacio VinceKiadd  Bp. 1999
J. Reeve: Understanding Motivation and Emotion Harcourt College Publishers Orlando2001
Réthi Endréné: Motivacio tanulas tanitds Nemzeti Tk. Bp. 2003



T ermeészet és muveszet

Mily ellentét: természet és muvészet!
Selobb, mint gondolnad egymasra leltek.
Utalatom mar erepiilt, elernyedt,
Segyforman vonz a ketto: egybe meg szebb!

Minden igaz kiizdés csak egyre késztet!
Csak ugy izzitja szabadon a lelked

A ter mészet, ha magad lancra vered
M uvészetével a szor galmas észnek.

Ez minden alkotas belso szabalya:
K 6tetlen szellem szarnya nem repesfel
A teljessegig, mely az ég folé tunt.

Ki nagyot akar, magat zabolazza,
Korlatozasban tunik ki a mester
S csak térveny adhat szabadsagot nékink.

/Goethe /



