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Megkutizdeés (coping)

= Kognitiv, erzelmi, viselkedéses erofeszitések a
személy eroforrasait meghalado fenyegetések
legyozesére

s Megkuzdesi stratégiak: a stressz helyzetek
kezelésere hasznalt mintak, készsegek



Megkuzdes

s Durkheim (1978) "homo duplex" modellje
szerint az ember egyreszrol biologial
Igényeinek 0nzo kielégitésére torekszik, ez az
iIndividualis magatartas nehézzé teszi a
tarsadalom szervezodéseét.

m Masrészrol megvan a kéepessége arra, hogy
erkolcsi értekekben higgyen, ami alapjat
kepezi a kozmegegyezésnek és a kollektiv
tudat kialakulasanak.



Megkuzdes

s Ez a tarsadalmi stabilitas alapja. A
Durkheim altal bevezetett "anémia”
fogalom a tarsadalomban az értékek
meggyengulését jelenti, azt az
allapotot, ha az egyén ugy latja, hogy
csak devians uton érhet el megfelelo
eletkorilmeéenyeket, életminoseget.



Megkuzdes

m Az értekek elvesztése Durkheim szerint
olyan tarsadalomhoz vezet, ahol
mindenki mindenki farkasa, és amely
tarsadalom nagy valdszinuséggel
tonkreteszi bnmagat.

/Kopp Maria: Megbirkdzasi keszség alakulasa...)



Megkulzdesi stratégiak

s Problémak6zpontu megkizdés

» Célok értekelese

s Tervezes

= Asszertiv konfrontacio
= Onkontroll

= ldozités

» Segitség igénybevétele



Megkulzdesi stratégiak

» Erzelemkozpontl megkiizdés

» Realitas elfogadasa
» Felelosség elfogadasa
= Pozitiv Ujraértekelés
= Eltavolitas, helyretétel




A tanari szerep feszultsege

A feszlltség okali Tennivalok
1. Felkészlletlenség - Energia, ido, alapos megertes
2. A szerep ismeretlensége - Tanari mintak, viselkedéesi modellek
3. Megfelelési bizonytalansag - Tapasztalatok, helyzetgyakorlatok

..... én és a feladat viszonya

4. Onismeret — dnbizalom hidnya - Szem.fejl. dnismereti tréning,
..... tanarképzés, élettapasztalat

5. Modszerek ismeretének hianya - Tanulas, modszerek testreszabasa

6. Feltételezesek az osztalyrdl - Pozitiv kapcsolati modell (Rogers)
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