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A SZEMELVYISEG

haladunk az uton, az irany a fontos.

* Mindegy hol tartunk és milyen gyorsan



A SZEMELVYISEG

i E A visd kedésnek, a gondol kodasnak

és az ezelmeknek az ajellegzetes
mintazata, amely meghatarozza a

személy kornyezetéhez vald viszonyat.



A személyiség

Egyseges el mélete nincs.
lranyzatonként mas az értel mezese.

S :
T i,

x



A személyiseg

Az individuum szintjén tanulmanyozva a
személyiséget megdllapithato, hogy az
egyes szeméyisegvonasok nem
kOvetkezetesen, hanem

KONTEXTUSTOL /helyzettol /

FUGGOEN ERVENYESULNEK . (ewson
* Szoci 4 pszichol 6gia43. old. KJK 1995)




Tipologiak
* Régi torekves atipizalas. Theophrasztosz
/1.e.372-287/ Arisztotel ész utdda az athéni
liceum één. Harminc személyisegtipusra
* tett javad atot.

* A tipol 6gia lehetoséget adott a

pszicholdgidnak a X1X. sz. végen, hogy
kitOrjon az egyediségbol.



Vérmérsekleti tipusok

* Ez alegosibb ismert pszichologial e mélet.
Bizonyos elemea mais kozd alnak a
tudomanyos el mé etekhez.

* * A tan gyakorlati alkalmazasaban regjlo
vonzero sok sarlatant vonzott a Xl111.sz -tol

*x A XVIII. sz. -ban, az angol parlament
blnteto intézkedéseket hozott azok €llen,
akik visszaéltek a fiziogndmiaban szerzett
Ismeretalkkel.



Hippokratesz és Galenus altal

IS hasznalt tipologia
Kozmikus | Tulajdonsa Megfelelo | Temperamentu-
elemek gok nedvek mok
Levego Meleg nedves | Vér Szangvinikus
Fold Hideg szaraz Feketeepe | Melankolikus
Tuz Meleg szaraz Sarga epe Kolerikus
Viz Hideg nedves | Nydka Flegmatikus

Alloort: A személviséa alakulasa 49. old tablazata és 53.old 4 abraia



X

Hippokratesz és Galenus altal
IS hasznalt tipologia

* Szangvinikus:
* Meankolikus:
* Kolerikus:

* Flegmatikus:

bizakodo
Szomoru
|obbanékony
kGz0Onyos



Arcvonastan (fizognomia )

* Arisztotel észnek tulgdonitjak a legregibb
targyban irt értekezést, ameynek cim
Physziognomonika.

* *x A csontozat és izomzat |ellegzetessegel

hozta Osszefliggésbe a szeméyisegge
(jellemmel)

* Allport: A személyiség alakulasa 49. old tablazata és 53.0ld 4 abr aja



Irodalmi pédak

* Az irodalom az irok nagyszeru jellemrajza
az egyes szemé yiségtipusokat,

karaktereket nagy- szeruen abrazoltak
* (hasonl 6an, mint Theophrastos)

x



Irodalmi pédak

A XVII. sz. ban Jean de la Bruyére, Jellemek c. muvében igy ir:

Gilton friss szinu, telt arcu, bo tokgju, tekintete szilard merész, a vélla széles,
mellét kidUlleszti s biztos es hatarozott leptekkel jar. Mindig nagy
Onbizalommal beszél; ha valaki szl hozza, kétszer is elismételteti szavat, és
csak fél fullel figyel arra, amit mondanak neki. Hatalmas zsebkendoje van, s
nagy zajjal fujja ki az orrat; j0 messzire kop, s hangosan tlisszent. Alszik
nappal, aszik gjel, és ¢jjel is nappal is mélysegesen: tarsasagban is
nyugodtan hortyog. ...Hogyha egyenranguakkal sétél, mindig 6 van k6zépen;
megall, atobbiek is megallnak; tovabbmegy, s attbbiek isvele tartanak. Ha
valaki szot emel, félbeszakitja, kijavitja. Mindig vidam, tirelmetlen, ontelt,
koziigyekrol titokzatos képpel beszél, azt hiszi magardl, csupa szellem, ész
és tehetség.

Gilton gazdag.




A személyiseg témava valasa:
William Stern /1871-1938/
O tanulmanyozta €l 0sz0r természetes
helyzetben a személyiséget. A
tantvalloméasok megbizhatosagat vizsgalte

S Az egyeni tulajdonsagok az 6r ok |ott
lehetoségek és a kor nyezet egytittes hatas:
alatt fejlodnek.

Az ember egyedi, valtozekony és
* nyitott rendszer.



Alaktan: Ernst Kretshmer isss-196
Sheldon (1se9-1977)

Testalkat aapjan val6szinusit bizonyos
temperamentumot, szemeélyiségjegyeket,

betegsegeket.

Piknikus - manias-depressziv
Leptoszom - hasadasos elmebg)
Atletikus - epilepszia

X
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Az Oroklodes

* szerepet 1kerkiserletekkel vizsgalva a;
Intelligencia genetikal
meghatarozottsagat bizonyitottnak
tekinthetjuk. Mérések aapjan, 4-5
szOr erosebben hatarozta meg, mint a
kornyezet.
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Biologiai felfogas

* A vegetativ idegrendszer a bioldgial
hajtoerok székhelye. A kdzponti
Idegrendszerben lakik a személyiség, mig
kOrnyezetet ajutalom és a veszely
forrasakent jellemzi.

(E.JKempf 1928! A vegetativ funkciok ésa személyiseg )



Pszicholdgiai tipologia
Meér hetoseg, felhasznal hatosag

*S.Freud
* A személyiseg dinamikgjanak
modelljeként harmas fel osztast javasolt.

id Osztbonen  Orémev
€go realis én valosag elv
superego felettesén  evarasok

XX



Sigmund Freud

*x A gyermekkori fejlodest, az ott szerzett
tapasztal atokat, (traumakat) meghatarozone
tekinti afelnott személyiségéenek
(életvezetés problémainak) kialakul asaban

x
x



Sigmund Freud
* A tudati mukodes hatterében két nagy
elemet feltételez.
i i Tudat
* Tudatel ottes
* * Tudattalan



S.Freud: A pszichoszexualis
fejlodées szakaszal

; E Ordlis 0-1 év - kitodes pr.

Analis 1-3 ,, - rend, szorongas
Fallikus 3-6 , -ekolcs pr.(0dipalis)
Lappangas 6-12, - nincsvatozas
Genitalis 12- , - afenottségig
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C.G. Jung /1875-1961 tipologiaja

A négy fo személyisegdimenzio
x extraverzo - introverzio

*x  ezekeés- intuicio

* gondolkodas - érzes

*x  jtéletalkotas - percepcio



- C.G. Jung: személyisegmodellje

kilvilag
perszona
szelf
egyéni tudattalan
kollektiv tudattalan

X
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Szemédyiségvonasok elméete

Gordon Allport /1897-1967/
Stern kOvetoje éstanitvanya:
KOzosvonasok + személyesdiszpoziciok
/6sszehasonlithatosag / /egyedi mintazatok /
— 18000 tulajdonsagot kifejezo angol sz6
- 4500 vonés
- 12+4 faktor




.
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A Raymond B. Cattell

; E faktoranalizissel 16 alapveto vonast
;‘ i kil Onitett €.



J.Piaget (1969A kognitiv fejlodes

Szenzomotoros. mozgas es érzékeles
* (0-2 év) 0sszehangol asa
*x Muveletek elotti: egyszempontlsag
x (2-7 év) nyelvhasznal at
* egocentrikus

* Konkré muveletek:logika, tobb szempont

* (7-12)

* Formalismuveetek: szimbolumok, hipotézisek elvek
(12- )




J.Plaget (1969)

* * Nem csak a kornyezet,

* nem csak az Or 0kl6tt tulajdonsagok,

* hanem az egyéni aktivitasis
meghatarozza a személyisegfelodeést!

*x A mentalis bedllitodas a szeméyiseg
felepitésenek kulcsa.



E.Erikson (19e3)
A pszichoszocialis fejlodeés

*x 1. 1.ev bizalom v. bizalmatlansag

X 2. 2.ev autondmia v. ketely

* 3. 3-4.év kezdeményezesv. buntudat

* 4, 6-12.ev teljesitmeny v. kisebbrenduség

* 5, serdllokor  identitas v. szerepkonfuzo
* 6. fiatal felnottkor intimitasv. izolacio

* 7. felnottkor alkotoképesseg v. stagnalas
* 8. idoskor Integritas v. kétsegbeesés
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A.Maslow (1967)

* Megvizsgalt ,,0onmegval ositasban” sikeres
személyeket, hiressegeket, és a kOvetkezo
kOz0s jellemzoket talalta, amelyeket az
érett szemelyiség |ellemzojeként fogadott
el.



Az érett személyiség

A valosag redlis erzekelese
Onelfogadés

Spontan visalkedes

Fel adatk Gzpont isag
Tavolsagtartas,

Intimitas

Flggetlenseg a kdrnyezettol
V égtelen horizontok



5 Az érett személyiség

Szocialis érzes

Meély, de szelektiv tarsas kapcsol atok
Etikal szilardsag

Humor (nem ellenséges)

Kreativitas




Az egyuttmukodés

x A tanar tennivaloi

*x megertés / empatia
% célok tisztazasa,
* celok |ebontasa
* ertkrend —elvarasok
* egylUttmukodes

* A didk(ok) tennivaldi

* sgjat celok tisztézasa

* egylUttmukodes

* Nehézségek
felvallalasa



Az egyuttmukodés

Mindenik embernek a |elkében dal van,
Esa sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép lelkében az ének,

Az hallja a masik enekét is szepnek.
(Babits A masodik ének)




