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Tantargyprogram

1. A tantargy altalanos adatai

A tantargy neve: Pszichologia és személyiségfejlesztés /1.
Szakirany: -

Tagozat: nappali

Heti 6raszam: 3ea

Kovetelmény: alairas + vizsga

Megszerezhetd kredit: 2

Tantargyfelelds neve: Dr. 1zsé Lajos

Oktato(k) neve: Dr. I1zs6 Lajos, Suplicz Sandor

2. Oktatott témakorok

a foglalkozas tipusa

Oktatasi hét | Témakor megnevezése ca | gy ]
1. A tanari alkalmassag, kompetenciak. A tanar X
személye.
2. A pszicholégia fejlodéstorténete. X
3. A modern pszichologia kialakulasa, iranyzatok: X

W. Wundt, Binet, 1. Pavlov, B. Skinner, S. Freud, K.
Lorenz, Piaget, K. Lewin, N. Chomsky, J. L. Moreno

4. C. G. Jung, C. Rogers, V. Frankl, Csikszentmihalyi X
M., G. Kelly

5. A gyermek és serdiil6kor pszichologiai jellemzoi. X
K.Lewin, Mérei F. Fejlodéselméletek: Freud, Piaget,
E. Erikson

6. Identitas. X

7. Palyavalasztas. Szocializacio. X

g' Emlékezet. Tanulas. X

10. Stressz, konfliktuskezelés, iskolai konfliktusok X
elharit6 mechanizmusok.

I1. A személyiség, személyészlelés.. Onismeret, lelki X
egészség. (zh)

12. Tudat, tudatallapotok, tudatmodosito szerek. X
Freund T. (film)

13. Nevelési stilusok, csaladi hatasok. (pot zh) X

14. A tekintély szerepe a pedagéogus munkajaban. Galicza| x
J. (film)

ea: el6adas; gy: tantermi gyakorlat; 1: laboratoriumi gyakorlat

3. Irodalomjegyz¢ék

a) Irott tananyagok

Kotelez6 irodalom:
N. Kollar Katalin — Szabé Eva (szerk.) (2004): Pszicholégia pedagdgusoknak, Osiris,
Budapest



. fejezet A pszichologia nézépontjai, irdnyzatai és modszerei. 15-22

. fejezet Fejlodés €s szocializacid. 29-50 valamint a kulcsfogalmak.

. fejezet Az én fogalma, az énfejlédés elméletei 51-73 valamint a kulcsfogalmak.
. fejezet A csaladi szocializacié jellemzo6i. 74-94 valamint a kulcsfogalmak.

. fejezet Erzelmek. 96-118 valamint a kulcsfogalmak.

. fejezet Az identitds alakuldsa: mi ddl el serdiilékorban? 119-127

. fejezet Arousal, aktivacio és személyiség. 154-168
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. fejezet A figyelem 215-223 valamint a kulcsfogalmak

10. fejezet Tanulas ¢és emlékezés 225-241 valamint a kulcsfogalmak (fejezet végén!)
11. fejezet Az intelligencia 262-264

19. fejezet A tanari szerep, a hatalom ¢€s a tekintély problémai 418-451

22. fejezet. Kellemes problémak, palyavalasztas... 496-534

C. Rogers(2003): Valakivé valni (1. fejezet. Ez vagyok én. 29-57. oldal) Edge 2000 Bp.
ISBN 963 210 401 3

E. A. Bennet (1999): Az igazi Jung (1., 2. és 3. fejezet). Animula Egyesiilet. ISBN 963 408
119 3 Beszerezhetd: Animula Egyesiilet, 1021 Bp. Hiivosvolgyi u. 116.

Ajanlott irodalom:
Atkinson (1994): Pszicholdégia Osiris-szazadvég, Bp.
Fehér Irén (szerk.) (2001): Pedagogia és pszichologia szoveggyilijtemény, Comenius Bt.
Pécs
Oroszlany Péter (1997): Konyv a tanulasréol AKG Kiadé Bp.

b) Elektronikus tananyagok
Hozzaférési hely: www.banki.hu/~tkt/
Kételez6 irodalom:
C. Rogers: It’s me (Ez vagyok én), intranet
Megtalalhato még C. Rogers (2003): Valakivé valni c. konyvében (1. fejezet. Ez vagyok én. 29-57.
oldal)
Ajanlott irodalom
Suplicz Sandor: Pszichologiai értelmezé szotar /segédlet/ BMF BGK MPI, intranet

4. Tantargyi kdvetelmények
a) a foglalkozasokon valo részvétel eldirasai
Az eléadasokon valéo megjelenés ajanlott.

b) A félévkozi tanulmanyi ellendrzések (zarthelyik, beszamolok) kdvetelményei, id6beli litemezése
A félévkozi tanulmanyi ellen6rzés zarthelyi formajaban torténik a 11. héten.

c) Az alairés teljesitésének feltételei
Az eldadasok anyagabdl irt zarthelyi legalabb elégséges szintii teljesitése.

d) A félévkozi jegy teljesitésének feltételei, az érdemjegy kialakitdsanak modja
Félévkozi jegy nincs.



e) A hianyzasok, az elégtelen gyakorlati foglalkozasok és zarthelyik szorgalmi iddszakban valo
potlasanak feltételei, modja, id6beli litemezése
A zarthelyi pétlasara a szorgalmi idészakban a 13. héten van lehetéség.

f) A vizsga és beszamolok feltételei, modja (irdsbeli/szobeli)

A vizsgara bocsatas feltétele az alairas megszerzése.

A vizsga jellege: irasbeli és szobeli.

A vizsga anyaga: az el6adasok soran feldolgozott témakorok és a kotelezo irodalom
alkalmazas szintii ismerete.

g) Az esetlegesen megajanlott jegy €s eldvizsga feltételei
A jeles zarthelyit irt hallgatoknak a vizsgan csak az olvasmanyokbol kell beszamolniuk, a jo
zarthelyit irt hallgatok elovizsgat tehetnek.

h) A vizsgaiddszakban val6 pétlés (elsé 10 munkanap) feltételei, modja
Az alairas potlasara a vizsgaidoszak elso 10 napjanak egyikén egy alkalommal nyilik
lehetéség.



